Zatacznik Nr 1
do szczegbtowych warunkéw
konkursu ofert

Szczegotowe materialy informacyjne

do konkursu ofert na udzielanie§wiadczen zdrowotnych z zakresu terapii uzaleénienia

1.

i wspotuzaleznienia od alkoholu i innych substancji psychoaktywgch mieszkacow

aminy Grodkow

Cele programow.

1.1. Zwiekszenie odsetka i dostepnosci o0s6b korzystajacych z profesjonalnej pomocy
terapeutycznej w zakresie leczenia uzaleznienia i wspotuzaleznienia.

1.2. Zwiekszenie odsetka i dostepnosci profesjonalnych dziatan pomocowych osobom
uzaleznionym od substancji psychoaktywnych i ich rodzinom.

Adresaci programow:

2.1. Osoby doroste z zespotem uzaleznienia od alkoholu — szacunkowa liczba os6b uprawnionych
do Swiadczen — 400.

2.2. Osoby pijace szkodliwie - szacunkowa liczba 0s6b uprawnionych do $wiadczen — 1 200.

2.3. Czlonkowie rodzin o0s6b uzaleznionych — szacunkowa liczba os6b uprawnionych do
Swiadczen — 800.

Dziatania podmiotu w ramach programow:
3.1. Udzielanie $wiadczen zdrowotnych zgodnie z harmonogramem.
3.2. Przygotowanie sprawozdan i rozliczen finansowych z realizacji programow.

Rodzaje swiadcze n zdrowotnych w ramach poszczeg6lnych programow:
4.1. ponadpodstawowy program psychoterapii dla oséb uzaleznionych od alkoholu wykraczajacy
poza zakres kontraktu z NFZ, dla pacjentéw, ktdrzy ukonczyli podstawowy program terapii
w systemie ambulatoryjnym lub stacjonarnym moze obejmowac w szczeg6lnosci:
- psychoterapie grupowa,
- treningi rél spotecznych, treningi asertywnosci i radzenia sobie z emocjami,
- porady,
- konsultacje.
4.2. ponadpodstawowy program terapii dla oséb uzaleznionych, w tym wczesnej diagnostyki
i krétkiej interwencji dla oséb pijacych szkodliwie i ryzykownie moze obejmowaé
w szczegdlnosci:
- terapie indywidualna,
- konsultacje,
- porady.
4.3. ponadpodstawowy program psychoterapii dla os6b wspétuzaleznionych wykraczajacy poza
kontrakt z NFZ moze obejmowac¢ w szczegdlnosci:
- zajecia psychoedukacyjne
- treningi asertywnosci,
- grupy wsparcia,
- porady,
- konsultacje.
4.4. program psychoterapii dla DDA:
- porady
- terapia indywidualna.

Podstawowe rodzaje $wiadcze h — zalozenia przyj ete w celu ujednolicenia nazewnictwa

stosowanego w ofertach:

5.1. Sesja psychoterapii indywidualnej — sesja z jednym pacjentem stanowigca element
indywidualnego planu leczenia, prowadzona wg okreslonej metody.

5.2. Sesja psychoterapii grupowej — sesja z grupg od 6 do 12 pacjentdéw, stanowigca element
indywidualnego planu leczenia, prowadzona wg okreslonej metody.

5.3.Trening psychologiczny — zajecia psychoedukacyjne, warsztat (interpersonalny,
asertywnosci itp.) — specjalistyczna metoda oddziatywania psychologicznego, stuzaca
zmianie okreslonych zachowan, rozwojowi osobistemu oraz nabyciu nowych umiejetnosci



6.

interpsychicznych lub interpersonalnych. Typowa liczba uczestnikéw w grupie to 10-15
0s0b.

5.4. Porada diagnostyczna — porada rozpoczynajgca lub weryfikujaca proces diagnostyczno-
terapeutyczny, obejmujgca zebranie wywiadu od pacjenta i rodziny, ocene stanu
psychicznego i somatycznego, ewentualne skierowanie na niezbedne konsultacje
specjalistyczne, ustalenie rozpoznania i indywidualnego planu leczenia. Porada dotyczy
takze os6b wspotuzaleznionych.

5.5. Porada terapeutyczna - porada kolejna, kontynuujaca leczenie wg planu, obejmujgca
ocene postepow leczenia oraz porady informacyjno-motywacyjne. Porada dotyczy takze
0s0b wspotuzaleznionych, obejmuje réwniez konsultacje i doradztwo merytoryczne.

Kwalifikacje wymagane od os6b udzielaj acych swiadcze n zdrowotnych:

6.1. dla terapeutéw realizujgcych zadania z zakresu uzaleznienia i wspotuzaleznienia od alkoholu
— zgodnie z § 2 ust. 3 oraz § 18 rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 31 grudnia 1999 r.
w sprawie organizacji, kwalifikacji personelu, zasad funkcjonowania i rodzajéw zakladéw
lecznictwa odwykowego oraz udziatu innych zakladéw opieki zdrowotnej w sprawowaniu
opieki nad osobami uzaleznionymi od alkoholu (Dz. U. z 2000 r. Nr 3, poz. 44, z 2005r.
Nr 181, poz. 1522),

6.2. psycholog,

6.3. kwalifikacje winny byé¢ potwierdzone odpowiednimi dyplomami, Swiadectwami i certyfikatami.

Obowi azujacy taryfikator (stawki ustalone na podstawie ,Rekomendaciji do realizowania i finansowania
gminnych programoéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2008 roku” opracowanych
przez PARPA):

RODZAJ SWIADCZENIA (wynagrodzelali'(\e/”t-)rrust;lt-)A;/f\a/Tgodz. pracy)
psychoterapia indywidualna 55-75PLN
psychoterapia grupowa 60 - 80 PLN
treningi psychologiczne 70 - 100 PLN
porada diagnostyczna 60 - 80 PLN
porada terapeutyczna 30-50 PLN

Niezbedne wyposa zenie i warunki udzielania s$wiadcze n:

8.1. Pomieszczenia i wyposazenie winny odpowiada¢ standardom okreSlonym w § 12
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 31 grudnia 1999 r. w sprawie organizacji, kwalifikacji
personelu, zasad funkcjonowania i rodzajow zaktadow lecznictwa odwykowego oraz udziatu
innych zaktadéw opieki zdrowotnej w sprawowaniu opieki nad osobami uzaleznionymi od
alkoholu (Dz. U. z 2000 r. Nr 3, poz. 44, z 2005r. Nr 181, poz. 1522).

8.2. Pomieszczenia, w ktérych bedg s$wiadczone ustugi zdrowotne powinny spetnia¢ normy
okreslone w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 10 listopada 2006 r. w sprawie
wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pod wzgledem fachowym i sanitarnym pomieszczenia
i urzadzenia zakfadu opieki zdrowotnej (Dz. U. Nr 213, poz. 1568, z 2008r. Nr 30, poz. 187).

Dokumentacja.

9.1. Plan udzielania $wiadczen w ramach poszczeglinych programéw (harmonogram
miesieczny).

9.2. Standardowa dokumentacja medyczna zgodna z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia
21 grudnia 2006 r. w sprawie rodzajow i zakresu dokumentacji medycznej w zaktadach opieki
zdrowotnej oraz sposobéw jej przetwarzania (DZ. U. Nr 247, poz. 1819, z 2007r. Nr 160, poz.
1135) w zakresie realizacji programow.

9.3. Informacja z realizacji programOw zawierajgca statystyczne zestawienie ilosci i rodzaju
udzielonych $wiadczen zdrowotnych oraz dane o liczbie os6b objetych programami w danym
okresie rozliczeniowym.

9.4. Sprawozdanie koncowe z realizacji programéw zawierajace opis podjetych dziatah oraz
informacje o liczbie i rodzaju udzielonych swiadczen zdrowotnych.

9.5. Informacja i sprawozdanie o ktérych mowa w pkt. 9.4. i 9.5. winny by¢ sporzadzone w wersji
papierowej i elektroniczne;j.






