UCHWALA NR 1V/12/10
RADY MIEJSKIEJ W GRODKOWIE

z dnia 29 grudnia 2010 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Grodkéw na 2011 rok

Na podstawie art.10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2005r. Nr 179,
poz. 1485 z pdzn. zm.) Rada Miejska w Grodkowie uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Grodkow na 2011 rok, stanowiacy
zatacznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwatly powierza si¢ Burmistrzowi Grodkowa.

§ 3. Uchwatla podlega ogloszeniu w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Grodkowie oraz na
tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Grodkowie.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Dariusz Gajewski
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Zatacznik do Uchwatly Nr IV/12/10
Rady Miejskiej w Grodkowie
z dnia 29 grudnia 2010 r.

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2011.
Wstep

Narkotyki to problem spoteczny. Mitem jest, ze uzaleznienie od nich dotyczy ludzi bezdomnych,
mieszkajacych ,,na ulicy”, ktorym w zyciu si¢ nie ulozyto. Narkomanem moze zosta¢ kazdy z nas.

Uzaleznienie od narkotykéw to choroba ijak wigkszo$¢ chorob, moze dotkna¢ kazdego. Nie jest tatwo
rozpozna¢, ze kto§ ma problem z narkotykami. Osoba uzalezniona rzadko otwarcie przyzna si¢ do choroby.
Wazne jest aby dostrzec oznaki uzaleznienia i potrafi¢ pomodc. Problem uzywania nielegalnych substancji
psychoaktywnych i konsekwencji ztym faktem zwiazanych dotyczy wigkszosci spoteczenstw. Sposobow
radzenia sobie z tym problemem nalezy poszukiwac przede wszystkim na szczeblu lokalnym ze wzgledu na to,
ze to lokalnie dzialajace instytucje, osoby czy organizacje pozarzadowe sa w stanie trafnie okresli¢ charakter
problemu, jego skalg oraz podja¢ adekwatne $rodki zaradcze.

Podstawa prawna dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem narkomanii jest ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. Nr 179, poz. 1485 z p6zn. zm.). Ustawa ta okresla zadania dla organdéw
administracji rzadowej i jednostek samorzadu terytorialnego, w tym rowniez dla samorzadu gminy jako zadanie
wlasne realizowane oraz dla szkot wyzszych, zaktadéw opieki zdrowotnej i innych jednostek organizacyjnych
dziatajacych w dziedzinie ochrony zdrowia, jednostek wojskowych i policji, klubow sportowych, zakladoéw
poprawczych, aresztow §ledczych i zakladow karnych, osrodkéw pomocy spolecznej, powiatowych centrow
pomocy rodzinie, sSrodkéw masowego przekazu.

W wykonaniu zadan moga uczestniczy¢ takze organizacje pozarzadowe, stowarzyszenia, fundacje, koscioly
iinne zwiazki wyznaniowe, medyczne, samorzady zawodowe, rodziny oséb uzaleznionych oraz grupy
samopomocy 0sob uzaleznionych i ich rodzin.

Zadania w w/w zakresie samorzad gminy realizuje na podstawie opracowanego Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii uchwalonego przez Rade¢ Miejska, ktory stanowi merytoryczne i organizacyjne
ramy dla realizacji zadan, ze szczegdlnym uwzglednieniem wskazanych priorytetow i wynikajacych celow.

1. Diagnoza w obszarze uzaleznienia od narkotykow.

Od poczatku lat dziewigédziesiatych obserwujemy w naszym kraju znaczny wzrost rozmiarOw problemu
narkotykéw. Popyt na narkotyki mierzy si¢ rozpowszechnieniem ich konsumpcji.

W Polsce zrodlem danych na ten temat sa:
* statystyki instytucji reagujacych na problem (lecznictwo, policja itp.);
* badania ankietowe na probach reprezentatywnych mieszkancow lub wyrdznionych grup, np. mtodziezy;

* badania metodami jakosciowymi wsréd wyroznionych kategorii, np. mlodziezy szkolnej lub osdb
uzywajacych narkotykdéw w sposob rodzacy powazne problemy.

W 2009 roku zostaty przeprowadzone badania ankietowe (metoda ankiety audytoryjnej) wsrod uczniow szkot
podstawowych, gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych z terenu gminy Grodkéw. Badaniu zostato poddanych
800 wuczniow z VI klas szkot podstawowych, II klas szkot gimnazjalnych oraz klas 11 szkot
ponadgimnazjalnych.

Badanie mialo na celu poznanie skali m.in. uzywania $rodkdéw odurzajacych (w tym ,,dopalaczy’) wsrod
dzieci i mlodziezy z miasta Grodkowa. Ponizej prezentujemy wyniki badan:

NARKOTYKI

* Pierwsze proby z narkotykami odbylo juz 15% badanych uczniow. 82% deklaruje, ze nigdy nie zazywali
narkotykow czy srodkow odurzajacych:
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* Inicjacja narkotykowa czgsciej dotyczyta chtopcow: 18% z nich przyznalo, ze zazywali narkotyki. Wsrod
dziewczat odsetek ten byl na poziomie 12%.

* Jak mozna bylo réwniez oczekiwac, odsetek uczniow, ktdrzy przeszli juz pierwszy kontakt z narkotykami,
ro$nie wraz z rodzajem szkoty. W szkolach podstawowych odsetek uczniow, ktorzy juz siggneli po narkotyki
wynosi 2%, w gimnazjach 9%, natomiast w szkotach ponadgimnazjalnych juz 27% przyznaje, ze doswiadczyt
kontaktu z narkotykami.

* Wsérod uczniow, ktorzy nigdy nie zazywali narkotykow, 74% nie planuje podjgcia takich prob
w przysztosci. Chgé sprobowania narkotykdéw wyrazito 5% uczniow, natomiast az 21% wahato sig.

Inicjacja narkotykowa odbywala si¢ przewaznie w wieku powyzej 15 lat — wg 46% ucznidw. 39% mialo
wtedy 13 — 15 lat.

* Miejsca inicjacji narkotykowej uczniow byty bardzo zréznicowane. Dla 24% bylo to podworko, dla 21%
impreza , dla 24% zabawa szkolna, a dla 17% - dyskoteka.

* Zdecydowanie przewazajacym powodem, dla ktorego uczniowie siggnegli po narkotyki, byta ciekawos¢ —
twierdzi tak az 85% uczniéw. Dla 31% byta to chegé lepszej zabawy, a dla 10% nuda. Klopoty w domu i szkole,
stres czy potrzeba przynaleznos$ci do grupy to marginalne powody siggania po narkotyki.

* Pierwszy narkotyk, po jaki si¢gali uczniowie to zdecydowanie najcze$ciej marihuana (nazywana réwniez
»trawka” czy ,,ziotem”) — taka odpowiedz wskazato 36 uczniow. Znacznie rzadziej byly to konopie indyjskie
czy amfetamina:

Natomiast jesli chodzi o obecna sytuacje, 51% ucznidow nie zazywa narkotykow. Pozostali najczesciej siegaja
wlasnie po marihuang lub haszysz (44%), rzadziej alkohol z marihuang (24%) czy amfetaming (22%).

* Wérod uczniow, ktorzy zazywali narkotyki, 39% twierdzi, ze zrobito to tylko raz w zyciu. 41% sigga po nie
rzadziej niz raz w miesiacu, 11% kilka razy w miesiacu, a 9% nawet 2 razy w tygodniu i czgsciej.

* Uczniowie gimnazjum oraz szkol ponadgimnazjalnych siggneli po narkotyki tylko raz w zyciu (60%
gimnazjalistow 142% ucznidow szkot ponadgimnazjalnych) albo robia to rzadziej niz raz w miesiacu
(odpowiednio24%,41%).

* 67% ucznidw zazywajacych narkotyki nie odczuwa z tego powodu zadnych skutkow. 6% przyznaje, ze
byty one przyczyna probleméw z policja, a po 8% ma czarne mysli, zle si¢ czuje ze soba czy ma problemy ze
zdrowiem.

* 23% ucznidw przyznaje, ze narkotyki sa dostgpne w ich szkotach. 30% twierdzi, ze ich szkota jest wolna od
narkotykow, a kolejne 44% uczniéw wybrato odpowiedz ,,nie wiem”:

Natomiast w odsetek ucznidow przyznajacych, ze narkotyki sa dostgpne w ich szkole, ro$nie wraz z rodzajem
szkoty. W podstawdéwkach twierdzi tak 9% uczniéw, w gimnazjach — 18%, natomiast w szkotach
ponadgimnazjalnych 36%, ze narkotyki sa dostgpne na terenie ich szkoty.

* Uczniowie poproszeni o wskazanie miejsc, w ktorych najlatwiej mozna zaopatrzy¢ si¢ w narkotyki, 4%
przyznali, ze nie wiedza gdzie. 30% przypuszcza, iz najlatwiej jest dokona¢ tego na dyskotece. Inne miejsca
uzyskaly znacznie nizsze odsetki wskazan: podworko (13%), zamdwienie przez internet (4%):

* 60% badanych ucznidow wyraza przekonanie, ze narkotykoéw nie nalezy nawet probowac. 18% twierdzi, ze
jest to indywidualna sprawa kazdego czlowieka, a 15% ostrzega, ze narkotyki uzalezniaja. 7% mowi, ze
,»wszystko jest dla ludzi”:

DOPALACZE
* Do zazywania ,,dopalaczy” przyznato si¢ 8% uczniéw. 64% twierdzito, ze nigdy ich nie probowato.

* Zazywanie ,,dopalaczy” nie jest zjawiskiem bardzo zréznicowanym ze wzgledu na rodzaj szkoty. Kontakt
znimi deklarowato 5% uczniow szkoét podstawowych, 6% uczniow gimnazjow i12% ucznidow szkot
ponadgimnazjalnych. Najmtodsi uczniowie (59%), nie wiedza co to w ogole jest. Wérod gimnazjalistow brak
wiedzy na ten temat deklaruje 60% ucznidow, a w szkotach ponagimnazjalnych — 70%.

* 42%uczniow, ktorzy zazywali ,,dopalacze”, zrobito to raz w zyciu. 37% czyni to rzadziej niz raz
w miesiacu, 9% kilka razy miesiacu, a 12% 2 razy w tygodniu i czg$cie;.

Id: VTIXV-ERPDR-TXSXN-KJKES-TRCKL. Podpisany Strona 2



Uczniowie szkot ponadimnazjalnych, ktorzy siegneli po ,,dopalacze” najczesciej zrobili to tylko raz w zyciu
—56%. Mtlodsi uczniowie rzadziej wybierali ta odpowiedz — 30% gimnazjalistéw 117% uczniow szkot
podstawowych.

Analiza odpowiedzi ucznidéw na pytanie o wskazanie znanych im ,,dopalaczy” pozwala stwierdzi¢, ze sa to
substancje faktycznie znane niewielkiej czg$ci ucznidw. Wigkszos¢ myli je znarkotykami czy napojami
energetyzujacymi, a nawet sterydami.

* Wsrod uczniow 40% nie wie, czy ,,dopalacze” mozna zakupi¢ w ich miescie. 14% przyznaje, ze mogloby
si¢ tego dowiedzie¢, a 9% zna miejsca, w ktdrych mozna kupi¢ ,,dopalacze” — z czego 9% na terenie miasta.

* Trzech ucznidow na czterech (72%) deklaruje, ze nie uzywa ,,dopalaczy”, poniewaz sa one tak samo
szkodliwe jak narkotyki. 8% ucznidw nie uzywa ,,dopalaczy”, poniewaz ich nie lubi, 4% poniewaz nie wie,
gdzie je kupic¢. O bezpieczenstwie ,,dopalaczy” w poréwnaniu do narkotykow mowito 2% uczniow:

We wszystkich rodzajach szkot przyttaczajacy odsetek uczniow twierdzit, ze ,,dopalacze” sa tak samo
szkodliwe jak narkotyki — od 89% w szkotach podstawowych, przez 79% w gimnazjach, do 80% w szkotach
ponadgimnazjalnych.

* Uczniowie poszczegolnych rodzajow szkot wskazywali na rézne osoby, do ktérych zwrdciliby sig¢ po
pomoc w przypadku problemoéw z alkoholem czy narkotykami. Uczniowie szkot podstawowych najwigkszym
zaufaniem obdarzyliby rodzicow (56%), gimnazjalisSci — przyjaciot (50%), auczniowie szkot
ponadgimnazjalnych — po réwno przyjaciot oraz specjalistow ds. uzaleznien (po 44%).

1I. Podstawowe cele programu.

Celem gloéwnym programu jest przeciwdzialanie rozszerzaniu si¢ narkomanii oraz problemom jej
towarzyszacym na terenie Gminy Grodkow.

Program bedzie realizowany gldwnie poprzez profilaktyke.
Profilaktyka ma na celu:

1. Zwigkszenie poziomu wiedzy spoleczenstwa na temat probleméw zwiazanych z uzywaniem narkotykow (
prowadzenie dzialalnos$ci informacyjnej poprzez oglaszanie danych nt. epidemiologii i dziatania placéwek
prowadzacych dziatalno$¢ profilaktyczna; organizowanie kampanii edukacyjnych nt problematyki narkomanit).

2. Wzrost zaangazowania spoleczno$ci lokalnych w dziatania profilaktyczne (wspieranie lokalnych inicjatyw
dziatan profilaktycznych na terenie Gminy, szkot podstawowych, organizacji pozarzadowych itp.)

3. Zintegrowanie dziatan profilaktycznych ( milodziez , rodzice, wychowawcy) - wsparcie finansowe
i merytoryczne programoéw profilaktycznych adresowanych do wszystkich zainteresowanych réwnoczesnie:
mlodziezy, rodzicow i nauczycieli.

4. Udostepnianie oferty terapeutycznej ( wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi i instytucjami opiekunczo
— wychowawczymi dla dzieci i mtodziezy)

11l Zatozenia merytoryczne .

Podstawa prawng do podejmowania dziatan zapobiegajacych narkomanii sa zadania okreslone w ustawie
z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii.

CEL STRATEGICZNY
PRZECIWDZIAEANIE PROBLEMOM NARKOTYKOWYM W GMINIE GRODKOW

Zadanie 1.

Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i o0séb
zagrozonych uzaleznieniem.

1. Edukacja osob z problemem narkotykowym w ramach uzyskiwania specjalistycznej pomocy.

2. Szkolenie 0s6b pomagajacym uzaleznionym w zakresie profilaktyki irozwigzywania problemow
narkotykowych.

3. Upowszechnianie informacji dot. adres6w instytucji i miejsc, gdzie mozna skorzystaé

z bezplatnej pomocy psychologicznej w konkretnych sytuacjach zyciowych — informator, ulotki,
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4. Utrzymywanie stalego kontaktu i wspotpracy z poradnia uzaleznien oraz osrodkami terapeutycznymi.

5. Dofinansowanie do prawidlowego funkcjonowania §wietlic opiekunczo-wychowawczych, Punktu
Konsultacyjno — Informacyjnego.

Zadanie 2.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy narkomanii, pomocy psychospolecznej
1 prawnej.

1. Udzielanie pomocy w ramach funkcjonowania Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego, zajmujacego sig
informacja oraz pomoca prawna.

2. Wspieranie i pomoc osobom z problemem narkotykowym w ramach dziatania ,,Telefonu Zaufania™.

3. Tworzenie i finansowanie dziatalnosci $wietlic opiekunczo-wychowawczych dla dzieci zrodzin
dysfunkcyjnych, Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego.

4. Wspotpraca z Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Poradnia
Odwykowa, Policja, Sadem, szkotami i organizacjami pozarzadowymi w sprawach dotyczacych zazywania
narkotykow.

Zadanie 3.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowe
w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczeg6élnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla ucznidow, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych.

1. Realizacja w srodowisku szkolnym profesjonalnych programow profilaktycznych.

2. Dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej z dzie¢mi, mtodzieza
oraz rozwijanie umiej¢tno$ci prowadzenia zajeé profilaktycznych organizowanych dla nauczycieli, pedagogdéw
i psychologow.

3. Zakup i dystrybucja wsérod roznych adresatow materiatow edukacyjnych: broszur, plakatéw, czasopism,
ulotek i innych przedmiotéw o charakterze profilaktycznym.

4. Finansowanie positkéw i innych form dozywiania dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.

5. Doposazenie miejsc do prowadzenia zaj¢¢ dla dzieci, mtodziezy i dorostych w ramach konstruktywnego
spedzania czasu wolnego.

6. Zagospodarowanie czasu wolnego dla dzieci imlodziezy poprzez organizowanie imprez kulturalno-
o$wiatowych oraz wypoczynku o charakterze profilaktycznym, tj. kolonii, obozoéw, wycieczek.

Zadanie 4.

Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych io0sob fizycznych, stuzacych
rozwiazywaniu probleméw narkomanii.

1. Zajecia psychoedukacyjne dla rodzin, ukierunkowane na zmiang nawykow zachowania, ktére moga
utrudniac reintegracje spoteczna osoby po ukonczeniu leczenia.

2. Wsparcie organizacji i instytucji podejmujacych dziatania w zakresie przeciwdzialania narkomanii.

3. Organizowanie szkolen, konferencji, happeningéw majacych na celu zwigkszenie $wiadomosci, kompetencji
1 kwalifikacji 0s6b podejmujacych dziatania w obszarze przeciwdziatania narkomanii.

1V. Podmioty wspotpracujqce oraz odpowiedzialne za realizacje programu.
1. Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.
2. Osrodek Pomocy Spoteczne;j.
3. Komisariat Policji.
4. Szkoty.

5. Organizacje pozarzadowe prowadzace dziatalno$¢ z zakresu przeciwdziatania narkomanii.
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V. Finansowanie.

Dziatania podejmowane w zwiazku zrealizacja zadan okreslonych w niniejszym
programie bgda finansowane ze $rodkéw pochodzacych z oplat na sprzedaz napojow
alkoholowych w wysokosci 6 % planu dochodoéw w 2011r., tj. 21.240,00 z1.
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