UCHWALA NR 11/1/2019

Rady Senioréw Gminy Grodkow
z dnia 14 lutego 2019r.

w sprawie przyjecia Planu Pracy Rady Senioréw na kadencje 2018-2020

Dzialajac na podstawie Statutu Rady Seniorow Gminy Grodkéw Rozdziat 4
Organizacja i tryb dziatania, paragraf pkt 1- 4 Rada Senior6w postanawia, co
nastepuje:

§1

Rada Senioréw Gminy Grodkéw w glosowaniu jawnym przyjmuje
Plan Pracy Rady Senioréw na kadencje¢ 2018-2020.

§2

Plan Pracy Rady Senioré6w na kadencjg 2018-2020 stanowi Zalacznik do
niniejszej uchwaty.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Protokolant: Przewodniczaca Rady Seniorow:



Zalacznik do Uchwaty Nr 11/1/2019
Rady Senioré6w Gminy Grodkéw
z dnia 14 lutego 2019r.

Plan pracy Rady Senior6w Gminy Grodkéow

na lata 2018- 2020

I. Wstep

Glowne zatozenia do Planu pracy Rady Senioréw zostaly wypracowane podczas zajed
warsztatowych w ktérych wzigto udziat 14 senioréw i dwie osoby spoza Rady. Méwiono
wowcezas o problemach oséb starszych, wyszukiwano ich przyczyn i planowano dziatania,
ktére nalezy podjaé, by zniwelowaé badz usunaé problemy kluczowe.

Pierwsza kadencja Rady Senioréw jest stosunkowo krétka, bo trwa tylko 2 lata, dlatego tez
Rada zdecydowala, ze zainicjuje dziatania, ktére beda miaty charakter dtugofalowy i bedg
mogly by¢ kontynuowane w nastgpnych kadencjach.Ramowy plan pracy Rady Senioréw na

okres kadencji okresla cele jakie postawita przed sobg Rada, sposéb ich realizacji, terminy
1 podmioty odpowiedzialne.

IL. Sytuacja demograficzna senioré6w w Gminie Grodkéw.

Na terenie gminy Grodkéw mieszka 3197 os6b powyzej 65 r. zycia, w tym 1267 mezezyzn
1 1930 kobiet. Jest to stan na dzien 31 grudnia 2018r. W Grodkowie takich oséb jest 1584, w
tym 608 mezczyzn i 976 kobiet. Natomiast oséb w przedziale wiekowym 60 - 64 lata w
gminie Grodkéw jest 1483, a w Grodkowie 722. Ogétem w gminie Grodkéw oséb powyzej
60 roku zycia jest 4680, co stanowi ponad 24 procent ogétu ludnoscei, a w Grodkowie 2306 co
stanowi 26,6 procent ogétu ludnosci. Wsrdd nich sg miodzi emeryci, ludzie w sile wieku
majacy duzo czasu i kompetencji. Mogliby wiele jeszcze zrobié, a w pewnym sensie zostali
odstawieni na boczny tor. Sg tez osoby starsze z wielu rzeczy wykluczone ze wzgledu na
choroby badz niepetnosprawnosé¢ spowodowana choroba. Dlatego tez osoby starsze muszg si¢
organizowa¢ po to, by wspélnie domagaé si¢ prawa do bycia réwnoprawnym czlonkiem
spoteczenstwa.

II1.Obszary dzialalnosci Rady Senioréw.
1. Integrowanie i wspieranie 0sob starszych. Reprezentowanie zbiorowych intereséw
tych os6b na zewnatrz.
2. Zdrowie, sprawno$¢ i profilaktyka. Upowszechnianie wiedzy o potrzebach
1 prawach o0so6b starszych.
3 Aktywizacja 0sob starszych. Inicjowanie dziatan na rzecz seniorow.
4. Dostep do edukacji i kultury. Informowanie spolecznosci o kierunkach
dziatafi podejmowanych przez gmine oraz inne podmioty na rzecz
Srodowiska senioréw.

IV.Cele jakie postawila przed sobg Rada.
1. Doskonalenie pracy Rady Senioréw.
2. Wspdlpraca z wtadzami gminy przy rozstrzyganiu kwestii dotyczacych potrzeb
1 oczekiwan oséb starszych.



Promocja aktywno$ci osob starszych i dziatajacych na ich rzecz instytucji

1 organizacji.

4. Zmiana wizerunku os6b starszych w spoteczenstwie.

5. Wzmocnienie integracji 0séb starszych wewnatrz- i miedzypokoleniowe;.

6. Ulatwienie dostgpu os6b starszych do edukacji, kultury, rekreacji itp.

7. Upowszechnienie wiedzy o zagrozeniach, potrzebach i prawach os6b
starszych.

8. Troska o zdrowie, sprawnos¢ fizyczng i umystows 0séb starszych.

9. Zintegrowanie prac podmiotéw dziatajacych na rzecz senioréw

10. Reprezentowanie zbiorowych intereséw os6b starszych na zewnatrz.

11. Informowanie spotecznosci o dziataniach podejmowanych na rzecz senioréw przez
gmine.

12. Rozwinigcie idei wolontariatu i dobrego sgsiedztwa.

13.

V.Harmonogram dzialan.

Wyréwnywanie szans i przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu o0séb starszych.

L.P

Zadanie do realizacji

Termin

Odpowiedzialni

Cele do
realizacji

Standardy funkcjonowania rad
seniordw - warsztaty.

Szkolenie Rady Seniorow
z podstaw funkcjonowania
samorzadu terytorialnego.

Opracowanie i zatwierdzenie
Planu pracy Rady Senior6w na
calg kadencj¢ i Harmonogramu
posiedzen Rady Senior6w na
kazdy rok kadencji.

Zapraszanie na posiedzenia Rady
Senioréw specjalistow,ekspertow
kierownikow jednostek,
przedstawicieli organizacji
pozarzadowych i innych w
zaleznosci od omawianej
tematyki.

10.01.20109r.

14.02.20109r.

14.02.20109r.

na biezgco

Przewodniczaca
Rady Seniorow
Kierownik
Wydziatu
Organizacyjnego
UM

Rada Senioréw

Rada Senioréw

Doskonalenie
pracy Rady
Seniordéw

Udziat przedstawicieli Rady
Senioréw w sesjach i komisjach
Rady Miejskiej w zaleznosci od
omawianej tam tematyki, a w
szczegblnosci dotyczacej
senioréw.

Dyzury Rady Senioréw w

na biezaco

raz w

Rada Senioréw

Rada Senioréw

Wspblpraca z
wladzami
gminy przy




Urzedzie Miejskim i
przekazywanie zebranych uwag,
wnioskéw i opinii Burmistrzowi
Grodkowa.

Opiniowanie programéw, w tym
programu wieloletniego gminy na
rzecz senior6w, budzetu gminy,
plandw, strategii, aktoéw prawa
miejscowego i innych
dokumentow dotyczacych oséb
starszych.

Wyjscie z inicjatywsa utworzenia
domu dziennego pobytu, lub
klubu seniora w ramach
programu rzagdowego Senior +.

Wryjscie z inicjatywa zwigkszenia
liczby tawek w parkach i na
ulicach oraz usunigcia barier i
przeszkdd architektonicznych w
miescie (po dokonaniu
wczesniejszej inwentaryzacji).

miesigcu
2019-2020

na biezgco

luty 2019r.

luty 2019r.

Rada Seniorow

Rada Seniorow

Rada Seniorow

rozstrzyganiu
kwestii
dotyczacych
potrzeb i
oczekiwan osob
starszych.

10.

Realizacja programow i
projektéw w zakresie aktywizacji
0s0Ob starszych, przetamywania
stereotypdw zwigzanych z
wiekiem i zmiany ich wizerunku
w spoteczenstwie.

Zorganizowanie Grodkowskiego
Forum Seniorow.

Dobre praktyki w aktywizowaniu
i integrowaniu senior6w na
przykladzie:

- dziatalnosci Klubow Seniora

i zwigzku emerytow i rencistow

- projektow realizowanych dla
seniorOw przez organizacje
pozarzadowe

na biezaco

Kwiecien
2019r.
2020r.

kwiecien
2019r.
2020r.

NGO,
MiGBP

OKIiR,

Towarzystwo
Mitosnikow
Ziemi
Grodkowskiej

111 1T
Grodkowskie
Forum Senioréw

Promocja
aktywnosci
0séb starszych i
dziatajacych na
ich rzecz
instytucji

i organizacji.




- zespotéw wokalnych,kabaretu

1 innych form aktywnosci
w dziedzinie kultury.
1L ). Wystawa prac seniorow kwiecien I3 111
. - 20109r. Grodkowskie
»Kreatywny senior z pasjg 2020r. Forum Senioréow

12. | Zorganizowanie Gminnego Dnia | pazdziernik | O$rodek Kultury i
Seniora, ktéry w przysztosci 20109r. Rekreacji w
stanie si¢ imprezg cykliczng. 2020r. Grodkowie Wzmocnienie

dyrektorzy szk6t | integracji oséb
starszych
wewnatrz- i

13. | Zorganizowanie wyjazdu do pazdziernik | Klub Seniora w miedzypokoleni
teatru/operetki we Wroctawiu 20109r, Grodkowie OWE;j.

2020r.

14. | Upowszechnianie informacji i na biezagco | samorzad Ulatwienie
zachecanie senioréw do udzialu w gminny, dostepu 0s6b
Dniach Grodkowa, OKiR, starszych do
Dozynkach,wystawach w Izbie MiGBP edukacji,
Pamieci Ziemi Grodkowskiej, Izba Pamigci | kultury,
wyktadach, prelekcjach, Ziemi rekreacji itp.
koncertach, spotkaniach z Grodkowskiej
ciekawymi ludzmi, szkoty, Upowszechnien
konferencjach, projektach NGO ie wiedzy o
edukacyjnych i innych zagrozeniach,
przedsigwzieciach oraz potrzebach i
korzystania z bezptatnej pomocy prawach os6b
prawne;j. starszych

15. | Zorganizowanie Gminnej | 2019r. Osrodek Kultury
Spartakiady Senioréw, ktora w | 2020r. i Rekreacji w
przysztosci stanie si¢ imprezg Grodkowie
cykliczng:

- opracowanie Regulaminu, Troska o

- wybdr miejsca, zdrowie,

- dobdr konkurencji. sprawnos¢
fizyczna i

16. | Prelekcje dla senior6w i ich | nabiezaco | Miejskai Gminna | umystows os6b
rodzin na temat profilaktyki Biblioteka starszych.
zdrowotnej 1 choréb wieku Publiczna w
starszego. Grodkowie

szkoty w terenie.

17. | Wspotpraca i wspétdziatanie na biezaco | OPS
z Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Caritas
Caritasem, organizatorami akcji Zespdt Szkot Zintegrowanie




na rzecz seniorow
(np.,,Szlachetna Paczka”,
»Koperta zycia’ect.).

prac podmiotow
dziatajacych na
rZecz Seniorow

18. | Wspolpraca z  zagranicznymi | na biezagco | NGO
organizacjami 1 instytucjami z samorzad gminny
miast partnerskich dziatajgcymi
na rzecz 0sob starszych.

19. | Zwigkszenie zainteresowania | na biezagco | Rada Senioréw
mediow tematyka osob starszych-
zapraszanie mediéw na imprezy Reprezentowani
organizowane przez i dla e zbiorowych
seniorow. intereséw 0s6b

starszych na

20. [ Udziat w konferencjach na | nabiezaco | Rada Seniorow Zewnatrz.
szczeblu ponadgminnym
(powiatowym, wojewodzkim i
centralnym)

21. | Rozpowszechnianie informacji o | na biezagco | Rada Senioréw, Informowanie
»LPudetku zycia” 1 ,Kopercie organizacje spotecznosci o
zycia”. pozarzagdowe dziataniach

podejmowanych

22. | Ogoélnopolska i  Wojewoddzka | na biezaco | Rada Seniorow na rzecz
Karta Seniora - rozpropagowanie seniordw przez
jej wsrdd senioréw. gming, powiat

i wojewodztwo.

22. | Kampania medialna w lokalnej | grudzien Rada Senioréw
prasie i na portalach | 2019,2020 | dyrektorzy szkét | Rozwinigcie
internetowych promujgca pomoc | Migdzynaro idei
sgsiedzkg 1 wolontariat o0séb | dowy Dzien wolontariatu i
starszych oraz wolontariat | Wolonta- dobrego
milodziezy. riusza sasiedztwa.

23. | Opracowanie wieloletniego rok 2019 Rada Miejska
gminnego programu na rzecz
0s0Db starszych z zapewnieniem
jego finansowania z budzetu
gminy. Wyréwnywanie

szans i
przeciwdziatani

24. | Zapewnienie przez gmin¢ bazy | jak Burmistrz e wykluczeniu
lokalowej ze wszystkimi mediami | najpredze;j Grodkowa spotecznemu
w oparciu o ktdérg osoby starsze 0s0b starszych.
moglyby rozwijac swoje
umiejetnosei, zainteresowania i
pasje.

25. | Poswiecenie jednej sesji Rady | termin  do | Rada Senioréw




Miejskiej problematyce senioréw. | ustalenia
26. | Utworzenie konta na Facebooku. | nabiezagco | Rada Senior6w Zmiana
Aktywne i szczesliwe 60+ wizerunku oséb
starszych w
Prelekcje i pogadanki w szkotach | nabiezaco | dyrektorzy szkét | spoteczenstwie.
na temat przetamywania
stereotypdéw zwigzanych z
wiekiem.
Harmonogram posiedzen
Rady Senioréw Gminy Grodkow w roku 2019
L.p. | Tematyka posiedzen Termin Osoby Uwagi
Zaproszone
1. Wreczenie zaswiadczen 20 grudnia Burmistrz
o wyborze na radnego Rady 2018r. Gminy
Seniorow. Sekretarz Gminy
Slubowanie radnych. Skarbnik Gminy
Wybory przewodniczacego, Kierownik
wiceprzewodniczgcego Wydziatu
i sekretarza. Organizacyjnego
Inspektor
ds.Promocji
Przewodniczaca
Komisji
Oswiaty,
Kultury i Opieki
Spotecznej
2. Szkolenie Rady Seniorow 14 lutego 2019r. | j.w. pkt.1
z podstaw samorzadu przewodniczaca
terytorialnego. Rady Miejskiej
Zatwierdzenie Planu Pracy dyrektor MiGBP
Rady Senioréw na lata 2018- dyrektor OKiR
2020. kierownik OPS
prezes zarzadu
Stowarzyszenia
Kobiet
Wiejskich
Gminna Rada
Kobiet
3. Wspétpraca i wspoldziatanie | kwiecien 2019 | j.w. pkt.1
Rady Senioréw z Osrodkiem kierownik OPS
Pomocy Spotecznej, przedstawiciel
Caritasem,organizatorami stacji opieki
akcji na rzecz seniorow Caritas w
(np.,,Szlachetna Paczka”, Grodkowie




,Koperta zycia’ect.). dyrektorzy szkot
Realizacja programéw i czerwiec 2019 | j.w. pkt.1
projektow w zakresie organizacje
aktywizacji 0sob starszych, pozarzadowe z
przetamywania stereotypow gminy Grodkéw
zwigzanych z wiekiem i kierownik OPS
zmiany ich wizerunku w przedstawiciel
spoleczenstwie stacji opieki
Caritas w
Grodkowie
Wspdlne posiedzenie wrzesien 2019 | j.w.pkt.1
wszystkich podmiotow z organizacje
terenu gminy Grodkéw koscielne
dziatajacych na rzecz organizacje
seniorow. pozarzadowe,
kluby, zarzady
osiedlowe,
zaktady
ustugowe,
i inne nstytucje.
Podsumowanie pracy Rady listopad 2019 j-w.pkt 1
Senioré6w w roku 2019.

Rada Senioréw Gminy Grodkow
przewodniczaca - Janina Podgoérna
wiceprzewodniczgca — Ludwika Eliasz
sekretarz — Wanda Zuchelkowska



