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»Moze by¢ lepiej i pozyteczniej’

Rada Senioréw
Gminy Grodkéw

Rada Senioré6w Gminy Grodkéw zostata powotana
w 2018 roku i posiada umocowanie prawne w uchwale
XLII/387/18 Rady Miejskiej w Grodkowie. Przeobrazenia
gospodarcze kraju, jak tez uwarunkowania spoteczno-
ekonomiczne naszego terenu stworzyty baze do zaanga-

D ro d Zy P a I:I S tWO l zowania ludzi wolnych zawodowo, w wieku senioralnym,

na rzecz $Srodowiska.Docelowo siedzibg Rady Senioréw

Przedstawiamy Panstwu niecodziennga gazetke, bedzie Ratusz Miejski, ktéry aktualnie jest w remoncie.
redagowang przez seniorow. Na terenie Gminy Grodkéw mieszka 3.197 os6b po-
wyzej 65. roku zycia, w tym 1.930 kobiet, a w samym
Jej zaistnienie stato sie mozliwe dzieki aktywnosci Grodkowie 1.584 osoby, w tym 608 mezczyzn. Ogétem
dwdch niezwyktych kobiet - Prezes TMZG Janiny Podgor- w naszej gminie oséb powyzej 60. roku zycia jest 4.680,
nej, ktdéra jest tez Przewodniczacg Rady Senioréw, i pro- co stanowi ponad 24% ogétu ludnosci. Kompetencje tej
wadzgacej ,Kabaret nie do zdarcia” Ludwiki Eliasz. Swojg grupy spotecznej sg niedoceniane, stagd wlasnie zrodzita
energig zarazity wiele oséb, a efekty Ich dziatalnosci pre- sie mysl pobudzenia ich do aktywno$ci. Cze$¢ grupy chce
zentujemy w naszym pi$mie ,Aktywny Senior”. zy¢ wlasnym zyciem, ale wiekszo$¢ pragnie wykorzysty-
wacé doswiadczenie zawodowe i zZyciowe z przesztosci
W imieniu zespotu redakcyjnego do praktycznego zaangazowania do dziatan wspdlnych.
Ryszarda Krokowa Ideq jest integracja Srodowiska w przysztosci. Podejmujg

wiec dziatania na rzecz potaczenia tego, co byto z tym, co
bedzie. Wspolnie chca okresla¢, co jeszcze jest mozliwe
do zrobienia. Nie ogladajg sie za siebie, chcg wykorzystac
swoje doswiadczenie i optymistycznie patrze¢ w przy-
sztos¢.

Rada Senioréw sktada sie z 16-tu radnych, a jej pierw-
sza kadencja trwa 2 lata. Przewodniczaca jest Janina
Podgérna, wiceprzewodniczacg - Ludwika Eliasz i sekre-
tarzem Wanda Zuchelkowska. Zakres dziatalnosci Rady
Senioréw dotyczy:

e integrowania i wspierania oséb starszych, repre-
zentowania zbiorowych intereséw tych oséb na
Zewnatrz;

e zdrowia, sprawnosci i profilaktyki, upowszech-

Janina Podgo6rna Ludwika Eliasz > str. 2
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niania wiedzy o potrzebach
i prawach oséb starszych;

o aktywizacji os6b starszych, ini-
cjowania dziatan na rzecz se-

nioréw;
e dostepu do edukacji i kultury,
informowania spotecznosci

o kierunkach dziatan podejmo-
wanych przez gmine oraz inne
podmioty na rzecz $rodowiska
senioréw.

e W celu realizacji zadan z tych
dziedzin podjeto wielokierun-
kowe dziatania. Nawigzana zo-
stata wspétpraca z Osrodkiem
Pomocy Spotecznej, ktérego
dyrektor Elzbieta Bieniek za-
oferowata pomoc w organiza-
cji wolontariatu w opiece nad

osobami starszymi, chorymi
i samotnymi przebywajacymi
w domach.

Przewiduje sie uruchomienie wo-
lontariatu sasiedzkiego oraz podjecie
dziatan w kierunku zainteresowania
wolontariatem mtodziezy. W przy-

sztosci planowane jest uruchomienie
Domu Dziennego Pobytu.

Raz w miesigcu cztonkowie Rady Se-
nioréow petnig dyzury w Urzedzie Miej-
skim. Zebrane uwagi, wnioski i opinie
przekazywane sg burmistrzowi.

Rada Senioréw realizuje program
aktywizacji oséb starszych, przeltamy-
wania stereotypow zwigzanych z wie-
kiem i zmiany ich wizerunku w spo-
teczenstwie. Podjeta zostala akcja
rozpowszechniania informacji o ,Pu-
detku zycia” i ,Kopercie zycia”. Wydano
ponad 100 pudetek zycia. Rozreklamo-
wano i wydano wnioski na ,wojewddz-
ka” i ,krajowg” Karte Seniora uprawnia-
jaca do wielu réznorodnych znizek: na
ustugi kosmetyczne, rehabilitacje zdro-
wotng, konsultacje lekarskie, na ustugi
gastronomiczne i wiele innych. Organi-
zowane s3 imprezy i spotkania okolicz-
noSciowe. Nawigzana zostala wspoét-
praca z organizacjami pozarzadowymi,
Klubami, Biblioteka Miejska, Towarzy-
stwem Mito$nikow Ziemi Grodkowskiej
i innymi podmiotami na terenie gminy,
ktore dziataja na rzecz senioréw.

W ramach wspétpracy z TMZG, na
bazie projektu pod nazwg ,Moze by¢
lepiej i pozyteczniej” dofinansowane-
go ze Srodkéw Rzadowego Programu
na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb
Starszych na lata 2014-2020", pod-
jeto dziatanie na rzecz aktywnosci
spotecznej oséb starszych. Seniorzy
nieodptatnie korzystaja z wyktadow
i prelekcji o tematyce zdrowotnej pro-
wadzonych przez Magdalene Sache.
Ponadto uczestnicza czynnie w war-
sztatach:

e teatralnych prowadzonych
przez aktora Tomasza Stoch-
niata

e rekodzielniczych  prowadzo-
nych przez Aline Padykute- Zu-
kowska

e muzycznych prowadzonych
przez Monike Dzienisienko

e dziennikarskich prowadzonych
przez Ryszarde Krok

e tanecznych prowadzonych
przez doswiadczonego instruk-
tora tanca Stanistawa Bataja.

W ramach projektu odbedzie sie
wyjazd 40 os6b do teatru, operetki lub
filharmonii.

Planowane s3 gminne obchody Dnia
Seniora, ktorych organizatorem bedzie
Osrodek Kultury i Rekreacji w Grod-
kowie.Nieoceniona jest wspoéipraca
dyrektora OKiR Pawta Garncarzaijego
wspotpracownikéw z seniorami zrze-
szonymi w Klubie Seniora i uczestni-
czacymi w projekcie ,Moze by¢ lepiej
i pozyteczniej”. Informacje o biezacych
dziataniach dostepne sg w sali kame-
ralnej Domu Kultury w Grodkowie
przy ul. Kasztanowe;j.

Krystyna Popowicz

TOWARZYSTWO MILOSNIKOW
ZIEMI GRODKOWSKIE]
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Redaktor naczelna - Ryszarda Krok

Czlonkowie zespotu redakcyjnego (uczestnicy warsztatéw dziennikarskich) Ber-
nadetta Czakon, Alfreda lwanicka, Teresa Jurasz, Janina Kusak, Janina Micinska,
Janina Podgérna, Bozena Stoktosa, Krystyna Popowicz, Stanistawa Zych, Wanda

Zuchelkowska
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Il SESJA RADY SENIOROW
Jednym z punktow posiedzenia Ponadto: W ramach realizacji projektu
byto podsumowanie realizacji - rozdano wéréd senioréw 120 ,Pu- ,Dziatalno$¢ na rzecz integracji i ak-
planu pracy Rady Senioréw na detek Zycia”, tywizacji Seniorow” zostato zorgani-

dzien 15 maja 2019r., ktérego
dokonata przewodniczaca Janina
Podgérna i wiceprzewodniczaca
Ludwika Eliasz.

W okresie od grudnia 2018 do tej
pory odbyty sie:

- warsztaty ,,Standardy funkcjonowa-
nia rad senioréw”,

- szkolenie Rady Senioréw z podstaw
funkcjonowania samorzadu teryto-
rialnego,

- 3 dyzury cztonkéw Rady Senioréw
w Urzedzie Miejskim w Grodkowie

zalozono strone internetowa Grod-
kowscy Seniorzy,

zorganizowano wyjazdy do Opola na
badania kardiologiczne dla Senio-
row 65+ ( przebadato sie 57 osdb,
a oczekuja na badania 43 osoby ).

Realizowane s3g projekty w zakre-
sie aktywizacji osob starszych, prze-
tamywania stereotypdéw zwigzanych
z wiekiem oraz zmiany ich wizerunku
w spoteczenstwie .Oba projekty reali-
zuje Towarzystwo Mito$nikéw Ziemi
GrodkowskKiej.

zowane Il Grodkowskie Forum Senio-
réw i wyjazd do Teatru Polskiego we
Wroctawiu .

W drugim projekcie ,Moze by¢ le-
piej i pozyteczniej udziat bierze 40. se-
niorow. W ramach projektu odbywaja
warsztaty, wyktady i zajecia taneczne.
W czerwcu seniorzy pojada do teatru
we Wroctawiu. W jesieni oprdcz tych
zaje¢ dojda: spotkania z wizazysta,
stylista, fotografem, sesja fotograficz-
na do kalendarza na rok 2020 oraz
wyjazd do filharmonii lub operetki.

Wanda Zuchelkowska

Kim jest autorka
,Moze byc lepie;

a pewno nie jest w Grod- niac,

zaréwno

projektu
| pozyteczniej”?

wewnatrz,

Pani Janinie zawsze lezato

Moze by¢ lepiej i pozytecznej”
- w Grodkowie odbywajg sie
zajecia dla osob starszych, ktd-
re wychodza naprzeciw ich za-
interesowaniom. Mozna wiec
wzig¢ udziat w warsztatach

kowie osoba anonimo-
wa. Gdyby jakiegokolwiek
mieszkanca Grodkowa za-
pyta¢ o panig Podgoérna, to
moze nie znac jej osobiscie,
ale na pewno o niej styszat.

Pierwsze 1 najwazniejsze
skojarzenie, to dtugoletnia
dyrektorka  grodkowskiej
L,dwoijki”.

Pani Janina Podgdrna wie-
le lat byta dyrektorem Szkoty
Podstawowej Nr 2, a pdzniej
Gimnazjum Publicznego Nr
2. 0d kiedy zostata gospoda-
rzem szKkoty, wszystko w bu-
dynkach zaczeto sie zmie-

jak i na zewnatrz. Kapitalny
remont szkoly nie dos¢, ze
poprawil warunki pracy
i nauki, to jeszcze uczynit ze
szkoty placowke przyjazng,
klimatyczna, przytulng i czy-
sta. Nagle ze starej brzydkiej
szkoty, ,dwdjka” stata sie
nowoczesna, cho¢ w tych sa-
mych starych budynkach.
Jako nauczyciel i wycho-
wawca starata sie mtodym
wpajac wartosci i uczy¢ sza-
cunku do tradycji. Byta ani-
matorem wielu spotecznych
inicjatyw. Byla i pozostata
kobieta z charyzmg, peing
inicjatyw i pomystow.

na sercu dobro mieszkanicow
Grodkowa, zaréwno tych mto-
dych, jak i starszych. Ta troska
o grodkowian zaowocowata za-
angazowaniem w prace grupy
dziatania wspierajacej rozwdj
ziemi grodkowskiej.

Swojg aktywno$¢ skierowa-
fa takze na grupe senioréw, by
zacheci¢ ja do dziatania i wy-
korzystania swego potencjatu.
Jest przewodniczaca Rady Se-
nioré6w gminy Grodkdéw, ktdra
zajmuje sie rozpoznawaniem
probleméw i potrzeb osob
starszych. Zgodnie z hastem
projektu, ktérego autorka
jest pani Janina Podgdrna -,

rekodzielniczych, teatralnych,
dziennikarskich, muzycznych
lub tanecznych.

Pani Janina Podgdrna za-
wsze koncentrowata sie na
rozwigzywaniu probleméw
trudnych dla wszystkich. Do
dzi$ ta aktywnos¢ nie straci-
ta na sile. Zrédtem sukceséw
wielu inicjatyw pani Janiny
jest przekonanie, ze bardzo
duzo mozna zrobi¢ razem.
Kazdy konflikt mozna roz-
wigza¢ pokojowo. Kazda
trudno$¢ pokonaé. Warunek
- nalezy dziata¢ razem, dla
wspo6lnego dobra.

Stanistawa Zych
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Wywiad z Janing Podgérng
koordynatorka projektu
finansowanego przez

MRPiPS

Realizuje Pani projekt dla senio-
row pt. ,Moze byc¢ lepiej i pozytecz-
niej” z Rzadowego Programu na
rzecz AKtywnos$ci Oséb starszych
na lata 2014-2020. W jakim czasie
projekt bedzie realizowany, do kogo
jest adresowany i jakie zajecia za-
planowano?

Projekt bedzie realizowany od kwiet-
nia do grudnia 2019 r. W projekcie bie-
rze udziat 40 osdb, ktére w dniu pod-
pisania deklaracji ukonczyty 60 lat, s3
nieaktywne zawodowo i mieszkajg na
terenie Gminy Grodkéw. Uczestnictwo
w projekcie jest bezptatne i dobrowol-
ne. W ramach projektu odbywaja sie
juz warsztaty ( rekodzielnicze, muzycz-
ne, dziennikarskie, teatralne), wyktady
izajecia taneczne. W jesieni oprocz tych
zajec¢ dojda: spotkania z wizazysta, sty-
lista i fotografem, sesja fotograficzna do
kalendarza na rok 2020 oraz wyjazdy
do teatru i operetki. Podsumowanie
projektu nastapi w grudniu. To tez waz-
ne wydarzenie, gdyz uczestnicy pro-
jektu zaprezentujg nowe umiejetnosci
nabyte podczas zaje¢ zorganizowanych
w ramach projektu.

Co Pania sklonilo do napisania
tego projektu i czy wczesniej pisata
Pani projekty dla seniorow?

Jestem prezesem zarzadu Towarzy-
stwa Mitosnikow Ziemi Grodkowskiej,
ktére w statucie ma miedzy innymi
zapisang dziatalno$¢ wspomagajaca

rozwdj wspdlnot i spotecznosci lokal-
nych w zakresie kultury, sztuki, sportu
i rekreacji, a ponadto sama zaliczam
sie do tej grupy i znam jej potrzeby.
Zeby jakiekolwiek stowarzyszenie mo-
glo realizowac cele statutowe, musi
pozyskiwa¢ srodki z réznych Zzrédet.
Bez tego nie ma zadnej dziatalno$ci.
Organizacje pozarzadowe nie s3 do-
towane. Jesli nie pisza projektéw, ich
dziatalnos¢ jest tylko papierowa. Do
tej pory realizowali$my projekty w ra-
mach zadania publicznego z Gminy
Grodkoéw pn. ,Dziatalno$¢ na rzecz in-
tegracji i aktywizacji seniorow”. Byty
to mate projekty, w ramach ktérych or-
ganizowano zajecia i spotkania dla se-
nioréw oraz jednodniowe wycieczki.
w roku 2017 udato nam sie tez pozy-
ska¢ wieksze $rodki z LGD ” Brzesko-
Otawska Wie$ Historyczna na projekt
pt. ,Dzialania wzmacniajace kapitat
spoteczny seniorow oraz wiaczajace
ich w zycie spoteczne obszaru”. Koszt
catkowity obecnie realizowanego pro-
jektu dla senioré6w wynosi okoto 60
tys. zt, w tym 47 310 zl to $rodki po-
zyskane z Ministerstwa Rodziny, Pracy
i Polityki Spoteczne;j.

Co jest trudniejsze- napisanie
projektu, czy jego realizacja?

I jedno i drugie nie nalezy do rzeczy
tatwych. Na konkursy oglaszane przez
MRPiPS wplywa bardzo duzo ofert
i trudno uzyskac¢ taka liczbe punktow,

Projekt pn. ,Moze by¢ lepiej i pozyteczniej”
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by znalez¢ sie w czotdwce. Nasza oferta
zostata zarejestrowana az pod nume-
rem 17 504. Kazdg oferte sprawdza
dwoch niezaleznych ekspertow. Nasza
na 200 mozliwych do uzyskania punk-
tow zdobyta 198. Jesli za$ chodzi o rea-
lizacje projektu, to obowigzujg zasady
doktadnie opisane w Regulaminie, kt6-
rych nalezy bezwzglednie przestrze-
gac. Nie mozna zdac¢ sie na jakakolwiek
rutyne. Jesli sie tego pilnuje, to wszyst-
ko przebiega bez zgrzytow.

Jak przebiega realizacja projektu
,Moze by¢ lepiej i pozyteczniej”?

Projekt byl mocno rozreklamowa-
ny, dlatego tez nie byto probleméw
z rekrutacjg uczestnikdw. Lista rezer-
wowa liczy 24 osoby. Projekt jest na
biezaco promowany na stronie inter-
netowej Osrodka Kultury i Rekreacji
www.oKir.pl oraz ma zatozong strone
Grodkowscy Seniorzy na Facebooku.

Czy frekwencja na zajeciach jest
zadawalajaca?

Wpadam na chwile na prawie kaz-
de zajecia warsztatowe, a w niekto-
rych zajeciach uczestnicze. Mam zatem
wglad do list obecnosci i dziennikéw
zaje¢. Wynika z nich, ze uczestnicy pro-
jektu bardzo powaznie traktujg wyma-
gania okreslone w Regulaminie Uczest-
nictwa. Na razie harmonogram zajec
opracowany jest do konca lipca, ale
wkrdtce ukaza sie informacje o wszyst-
kich zajeciach do korica projektu.

Dziekuje za szczegélowe odpo-
wiedzi na moje pytania i Zycze po-
wodzenia w realizacji projektu,
a przede wszystkim zadowolenia
uczestnikow.

Wywiad przeprowadzita
TERESA JURASZ

- uczestniczka warsztatéw
dziennikarskich.

Anna Zalewska odwiedzita Grodkéw

11 maja, w Sali DK, na zaproszenie
lokalnych struktur PiS-u, goscita
kandydatka do Europarlamentu
Minister Edukacji Narodowej Anna
Zalewska.

nie stali razem z tytu.

zostaty krytycznie przeanalizowane.

Teoretycznie byto to spotkanie przed-
wyborcze, ktére prowadzili Danuta
Trzaskawska i Tomasz Réza. Uczestni-
czyto w nim kilkadziesigt oséb, w tym
liczna grupa ubranych na czarno na-
uczycieli, z przypietymi strajkowymi
wykrzyknikami, ktérzy demonstracyj-

Poniewaz od poczatku atmosfera
byta dos¢ napieta, Pani minister zdecy-
dowata, Ze swoje wystapienie zacznie
od o$wiaty. Wyglosita oczywiscie pean
na cze$¢ swojego wielkiego sukcesu, po-
stugujac sie komunatami, ktére wszyscy
znamy z Jej wystapien. Brzmiato to tak,
jakby kolejny raz odgrywata wyuczong
role, sypiac jak z rekawa danymi, ktore
tez wszyscy znamy, a ktore wielokrotnie

WIELKA POLITYKA
W MALYM GRODKOWIE

Fot. Daniel Klimczak

Nie lepiej zaprezentowata sie jako
kandydatka do Europarlamentu. Poten-
cjalnych wyborcéw chciata przekonaé
do siebie, przypominajac, ze Grodkow
jest Jej dobrze znany, poniewaz byta za-
angazowana w batalie o farme wiatro-
wa w naszej gminie. Z jakim skutkiem?

Na zadawane pytania odpowiadata
w standardowym pisowskim stylu: nie-
wazne, o co pytajg, wazne, co ja mam do
powiedzenia.

Spostrzegtszy reporteréw z TVN-u
stwierdzita, ze musi mowic prawde, bo
sg media.

Wesoto$¢ Sali wywotato pytanie Pani
minister do Prezeski ZNP w Grodkowie
- Jolanty Szuchty, jak ma na imie, bo py-
tajaca- Anka. Powtodrzyto sie to ze Stani-
stawem Batajem, ktory skorzystat z za-
proszenia do fraternizacji i raz zwracat
sie do Pani minister, a raz do Pani Ani.
Brawo Staszek (nie tylko za poczucie
humoru).

Spotkanie odfajkowane, mozna zali-
czac nastepne.

Ryszarda Krokowa

ASOS 2014-2020

Rrmdewy Program s reece Aktysnodcl Spolecens)
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Ludwika Eliasz
- seniormeritus

Czy emeryt to staruszek?
Stowo to pochodzi zj.
tacinskiego emeritus -
wystuzony. A senior?
Czy staruszek? Znowu
siegam do madrych
stownikow. Nie, senior
(tez zj. tacinskiego)
znaczy starszy.

Teraz rozumiem tych
emerytow, Kktorzy nie
chca, by ich nazywano
seniorami. Ale przeciez
starszy, to znaczy tez waz-
niejszy, godny szacunku.
Zaktadajgc Klub Seniora
my$latam tylko o oso-
bach samotnych, w wieku
poprodukcyjnym, jak to
zgrabnie politycy okresla-
ja. Zamknieci w czterech
$cianach powoli starusz-
kowatowoscieja. Skad
taki wyraz? Ano jest to
jeden z tamancoéow jezyko-
wych, na ktérych seniorzy
¢wiczg dykcje w ramach
warsztatow teatralnych.
Uczestniczac w roézne-
go rodzaju dziataniach,
warsztatach organizo-
wanych przez klub maja
seniorzy okazje wykazac
sie swoimi fantastyczny-
mi zdolnoS$ciami, a nawet
wrecz talentami. Janusz

STARUSZKI
STARUSZKOWATOWOSCIOWE?

Rzepkowski nazwal nas
Jhie nastolatki” i napisat
na uzytek Kabaretu Nie
do Zdarcia (tez ztozonego
z emerytéw) tekst, gdzie
sg stowa: Nie nastolatek
ciaggle mtody, z nie na-
stolatkiem idz w zawody!
Wielu mtodych ludzi nie
potrafi tworzy¢ takich
rzeczy jak wtasnie senio-
rzy. A poza tym chcga sie
bawi¢, zwiedzaé, a nawet,
0 zgrozo, na piwo tatwo
ich (je, bo wiekszo$¢ to
panie) wyciagnaé. Za-
znaczy¢ nalezy jednak,
ze wysokoprocentowych
napojéw, choc¢by bytly
robione na spirytusinku
najwydestylowaniuch-
niejszym (Ciezko prze-
czyta¢? Chodzi o mocno
wydestylowany spirytus)
nie pija sie (przynajmniej
w lokalu).

Czy jesteSmy starusz-
kami z objawami starusz-

kowatowosciowymi? Na
pewno nie.
W  ciggu minionych

siedmiu lat dziatania klu-
bu mieliSmy okazje zwie-
dzi¢ Krakow, Klodzko ,
gdzie jest bardzo ciekawa
stara twierdza, a niedale-
ko skansen z miniatura-
mi wazniejszych budowli,
jak wieza Eiffla , Big Ben,
zamek w Ksigzu i wiele

innych znanych nam nie-
rzadko tylko w opowiadan.
W Czechach zwiedziliSmy
zamek w Jaworniku, zaha-
czyliSmy o Ladek Zdréj po
drodze. Byta tez okazja na-
pi¢ sie wody w Kudowie,
Polanicy , odwiedzi¢ mu-
zea w poblizu, jak Muzeum
Gazownictwa w Paczko-
wie, Muzeum Gospodarstw
Domowego w Ziebicach.
Zycie kulturalne senioréw
kwitnie tez. Wypady do
teatru, wspdlne wyijscia
do kina, bal sylwestrowy,
grillowanie. Nie mozna za-
pominac o sporcie. Tu tez
seniorzy dziatajg, moze
nawet lepiej , chetniej niz
mtodzi, bo z wlasnej woli.
Gimnastyka co tydzien, gra
w ringo, udzial w Woje-
wodzkiej Olimpiadzie Se-
niorow, a obecnie ostatnie
poty wyciska z nich pan
Bataj na zajeciach tanecz-
nych. To tez jest forma
sportu, gimnastyka przy
muzyce, a przy okazji ¢wi-
czenie krokéw do réznych
tancow towarzyskich.
0 rowerowych wypadach
na kawe do Sulistawia albo
nad staw do Gtebocka czy
do Rezerwatu Kokorycz
tez warto wspomnie¢.

A wiec podsumowujac:
Wesote jest zycie starusz-
ka, jak moéwi piosenka.

Wreszcie mamy czas tyl-
ko dla siebie, no czasem
wnukami trzeba sie zajac
(albo i prawnukami), ale
i to tez przyjemno$¢ bar-
dziej niz obowiazek. Do
tego trzeba mie¢ zdrowie
i sity. Dzieki kontaktom
z panig Magdaleng Sacha
udato nam sie dostac na se-
rie badan kardiologicznych
prowadzonych przez jej
meza, znanego opolskie-
go kardiochirurga, w ra-
mach projektéw unijnych.
Sprawdzano stan fizyczny
i psychiczny oséb po 65
roku zycia. Badania trwaja.
Skorzystato z nich juz oko-
to 60 0s6b, tyle samo czeka
na swoja kolejke. Sa to nie
tylko cztonkowie Klubu Se-
niora, my$smy zaczeli, a do
nas przytaczaja sie inni se-
niorzy z terenu gminy.

Senior to nie znaczy sta-
ruszek, my na pewno nie
mamy objawéw starusz-
kowatowosciowosci, jak
nas prébuje nauczyé wy-
mawia¢ pan Tomasz Stoch-
nial, opolski aktor prowa-
dzacy warsztaty teatralne,
o ktérych wspomniatam
na poczatku. I tak trzymacé
seniorzy, czyli ludzie starsi
(godni szacunku, przypo-
minam), a cho¢ ,wystuze-
ni”, to ciagle jeszcze petni
wigoru.

ASO0S 2014-2020

Rrmdawy Propram s reece Aktysnodl Spolecens)
Dsab Starsrych na lxa J016-2020

Projekt pn. ,Moze by¢ lepiej i pozyteczniej”

realizowany przez Towarzystwo Mitosnikéw
Ziemi Grodkowskiej dofinansowany ze srodkéw

¥

Rzgdowego Programu na rzecz Aktywnosci
Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014-2020.”

TOWARZYSTWO MILOSNIKOW

ZIEMI GRODEOWSKIE]




ﬁ KocYuwiny enior

CZERWIEC

2 0 1

Wspomnienie

Barbara Augustynowicz
(20111949 -3 1V 2019),
emerytowana technik radiolog
pracujgca wiele lat w pracowni RTG
grodkowskiego szpitala.

3 kwietnia br. zmarla Barbara
Augustynowicz - emerytowana
technik radiolog pracujaca wiele
lat w pracowni rtg grodkowskie-
go szpitala. 20 lutego br. skon-
czyla 70 lat. Pelna zZycia, werwy,
osoba o szerokich horyzontach,
artystyczna dusza, prawdziwa
humanistka. Interesowala sie
szeroko pojeta kulturg - lubila
teatr, dobry film, bywatla w fil-
harmonii. Ale tez obeznana byta
z r6znymi nowinkami technicz-
nymi i czesto je wykorzystywata.

Kontakt z naturg stanowit
istotng czes¢ zycia dla Basi. Nade
wszystko kochata kwiaty. Hodowa-
ta ich rozmaite, niezwykte gatunki,
sprowadzata piekne okazy, ktore
doskonale pielegnowata, aby cie-
szyty oczy domownikéw i przyja-
ciol.

0d poczatku istnienia, tj. od
1987 roku, nalezata do chéru Grod-
kovia. Uzdolniona muzycznie, ob-
darzona pieknym sopranem, byta
jego silnym filarem. Cho¢ formalnie
nie miata wyksztatcenia muzycz-
nego, biegle czytata nuty i grata na
instrumentach klawiszowych. Dzie-
ki temu, kiedy zaszta taka potrzeba
(pod nieobecnos$¢ dyrygenta) po-
trafita poprowadzi¢ chér podczas
prob czy wystepow. Zadziwiata po-
mystowoscia, zrecznoscig i dobrym
smakiem. Miata ztote rece i otwarta
gtowe.

Basia miata wiele zalet i talen-
tow. Ale byta przede wszystkim od-
dang zong, mamg i babcia. [ umiata
potaczy¢ w swoim zyciu to, co ko-
nieczne, z tym, co piekne, sprostac
obowigzkom i znalez¢ czas na re-
alizowanie pasji i zainteresowan.
Byta dzielng kobieta. Jak bohater-
ka biblijnej Ksiegi Przystéow:

.Niewiaste dzielng kt6éz znaj-
dzie? Jej warto$¢ przewyzsza per-
ty. Serce matzonka jej ufa(...). O len
sie stara i welne, pracuje starannie
rekami. Wycigga rece po kadziel,
jej palce chwytaja wrzeciono.
Sporzadza sobie okrycia, jej szaty
z bisioru i purpury. Sita i godno$¢
jej strojem, do dnia przysztego sie
$mieje. Otwiera usta z madroscia,
na jezyku jej mite pouczenia. Bada
bieg spraw domowych. Powstaja
synowie, by uznal jej szczescie,
i maz, by ja stawié. Wiele niewiast
pilnie pracuje, lecz ty przewyz-
szasz je wszystkie”.

Taka byla Basia. Niepostrzeze-
nie, cicho wymknela sie na zawsze
naszym oczom. Ale nie naszej pa-
mieci. Niech spoczywa w pokoju.

Niepostrzezenie, cicho
wymbkneta sie naszym oczom
na zawsze. A jednak czesto
Jjg widze. Widze oczyma
wspomnien.

Gdy siedze w tawce pod-
czas préby, wciqz widze Jq
rozesmiang nad smartfonem,
gdy szuka zdje¢ wnukdéw czy
zabawnych filmikéw, ktorymi
sie chce z nami podzielic.

Trzydziesci lat z oktadem
wspdlnych préb, wyjazdéw,
spotkan towarzyskich,
koncertow... Trzydziesci lat
wspdlnych przezy¢

Wanda Sieminska

9
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Zajecia teatralne
Prowadzgcy: Tomasz Stochniat
) - :
1
Zajeciaw -
w godzinach w dniach:
Maj: 10, 14, 211 24 Liplecz2i9 Paidziernik: 118
Czerwiec: 4111 Sierpien; 6113 Listopad: 5i12

Wrzesien: 310

ASO0S 2014-2020

Rrmdawy Propram s reece Aktysnodl Spolecens)
Dsab Starsrych na lxa J016-2020

Projekt pn. ,Moze by¢ lepiej i pozyteczniej”
realizowany przez Towarzystwo Mitosnikéw TOWARZYSTWO MILOSNIKOW
Ziemi Grodkowskiej dofinansowany ze srodkéw “. ZIEMI GRODEKOWSEIE]
Rzgdowego Programu na rzecz Aktywnosci

Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014-2020.”




ﬁHcsu_ms enlor-

2 0 1 89

Zajecia taneczne

Prowadzgcy; Stanistaw Batla)

py 2

Zajeciaw
w godzinach w dniach:
Kwiecien: 24 Lipiec: 10124 Paidziernik: 9123
Maj: 8,151 22 Sierpied: 14 i 28 Listopad: 131 27
Crerwiec: 12126 Wrzesien: 111 25
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Warsztaty rekodzielnicze

Prowadzaca: Alina Padykuta -Zukowska

LY

= U iy

.

Zajgcia w Kine KLAPS w godzinach
d 15:30 do 17:45 w dniach:

Kwiecien: 23125 Lipiec: 16123 Paidziernik: 151 22
Maj: 21§23 Sierpien: 201 27 Listopad: 19 | 26
Crerwiec: 1Bi 25 Wrzesien: 17124
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Warsztaty muzyczne

Prowadzaca: Monika Dzienisienko

Zajeciaw
w godzinach w dniach:
Kwiecien: 26 Lipiec:1i15 Paidziernik: 7 i 21
Maj: 6,131 20 Sierpien: 12 i 26 Listopad: 4 i 18
Crerwiec: 10117 Wrzesied: 9123
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Wyktady tematyczne
Prowadzgca: Magdalena Sacha
Ao
Y
f s

m
E

Zajeciaw Sali H: 3 Domu Kultury
w godzinach od 15:00 do 16:30 w dniach:

29 kbt Choroba AlzRaimgra = maly, nieporazumirmia

2V maja Choroba Alzhaimens, & byl Syiia

28 coerwca  Akiywennst feyorna, Jak stworeyd welasey plan akbpsnoto Reyoone?

29 lipea Divls - ryrybo niedodywienla Pt

19 sierpala  Taburseris snl. proycryiy, ok tody walk 2 betsannatoly
30 wrrednia Jak najskubecznie] Swicryt miozg T
28 patdriernika Sired s BT, 1AM Seariye winsiy plin neaksscyry .

25 Hstopada Prieteczesna slarodd - coynnikl ryryvha respoty shabodol

AS OS 2 ﬂ 1 L 2 {] 2 D Projekt pn. ,Moze by¢ lepiej i pozyteczniej”
3 realizowany przez Towarzystwo Mitosnikéw TOWARZYSTWO MILOSNIKOW
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Warsztaty dziennikarskie

Prowadzaca: Ryszarda Krok

Zajeciaw Sa ilnej Dom ltury
w godzinach w dniach:

| SESJA 10 i 23 maja
Wydanie gazetki Aktywny Senior Nr 1/2019

Il SESJA 7 i 27 sierpnia
Wydanie gazetki Aktywny Senior Nr 2/2019

I SESJA & i 20 listopada
Widanie gazetki Aktywny Senior Nr 3/2019

Pierwsze wrazenie.

W warsztatach dziennikarskich uczestniczytam
po raz pierwszy. Spotkanie, ktére odbyto sie

w Domu Kultury, poprowadzita p. Ryszarda

Krok w sposéb swobodny i po mistrzowsku,
majaca wielka wiedze o reportazach, artykutach,
felietonach, wywiadach oraz wielu innych
formach dziennikarstwa.

Ponadto oméwiono tre$¢ do gazetki seniora. Wszystko to
w ramach ,Projektu dofinansowanego ze $rodkéw na rzecz
Aktywno$ci Spotecznej Oséb Starszych nalata 2014-2020".
Dobrych pomystéw byto mnéstwo.

Panie miaty okazje aby wymieni¢ z uczestniczkami pro-
jektu swoje propozycje. Z zainteresowaniem stuchatam
wszystkich wypowiedzi p. Janiny Podgoérnej, p. Ludwiki
Eliasz i p. Wandy Zuchelkowskiej.

O tym co zaplanowano dowiemy sie z poszczeg6lnych
gazetek seniora. Nie wiem jeszcze czy warsztaty rozwing
we mnie dziennikarska pasje, ale wiem na pewno, Ze byt to

dla mnie bardzo pouczajacy i mile spedzony czas. Zdjecia z zajec i warsztatow
Janina Kusak wykonat Osrodek Kultury i Rekreacji w Grodkowie
A. S 0 S 2 0 1 L 2 {] 2 [] Projekt pn. ,,Moze by¢ lepiej i pozyteczniej”
3 realizowany przez Towarzystwo Mitosnikéw TOWARZYSTWO MILOSNIKOW
R Bt Starszych na 1oty 0162020 Ziemi Grodkowskiej dofinansowany ze Srodkéw ZIEMI GRODKOWSKIE]
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WIEDZ ZE
RADA DLA ZAKOCHANYCH Najwieksza gtupota
Slepa mito$¢ do polityka Jest wymiana pogladéw
Wymaga porady nie okulisty Z idiotg
Lecz psychoanalityka
O POLITYKACH
WARUNEK Kto dobrze styszy i patrzy
Kto pyta nie btgdzi Wie ze wsrod politykow
Jak wielu powiada Jest wielu zatatwiaczy
Ale czy nie zbtadzisz
0d tego zalezy
Kto odpowiada
KIEDY?
Wtedy powstaja cuda

Kiedy racjonalizm
Ogarnia nuda

CZESTO

Bywa tak z dorostymi i mtodzieza
Ze kiedy moéwi im sie prawde

Nie wierzg

PRZESTROGA
Wystrzegaj sie gosci
0 nieprzewidywalnej
Osobowosci

CZASEM BYWAJA WYJATKI

Jezeli kto$ sam siebie

Dobrze sprzedac nie moze

Niech nie liczy na to ze kto$§ mu pomoze

ALEKSANDER KWIATKOWSKI

- nauczyciel muzyki, twérca wielu zespotéw muzycznych,
w ktorych sam grywat na wielu instrumentach; zatozyciel
chéru ,,GRODKOVIA” i jego pierwszy (przez wiele lat!)
dyrygent; cztowiek ciekawy swiata, kolekcjoner zegaréw,
a nim zseniorzat- tenisista, narciarz, kolarz...

SEABA PLEC

Czesto tak bywa

Ze mniej wazne jest to
Co kobieta pokazuje
Wazniejsze co ukrywa

A. S 0 s 2 ﬂ 1 .!'_; i 2 D 2 D Pm{'ekt pn. ,Moze by¢ lepiej i poz‘yt‘teclzn.ie]"”
realizowany przez Towarzystwo Mitosnikéw

REmdawy Propram s reed? AkTymnadll Spoleceng] . . .. . . .
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ZIEMI GRODEKOWSKIE]
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0D MATEMATYKI DO POEZJOWANIA
- JAK DOSZt0 DO PISANIA WIERSZY

Z CZESLAWA LACHUT
rozmawia RYSZARDA
KROKOWA

Kim jako dziecko chcia-
tas zostaé, pytam Czesta-
we Lachut?

Przypuszczam, ze zasko-
cze wielu czytelnikéw wy-
znaniem, ze nie marzytam
o zawodzie nauczyciela ani
zostania polonistkg, a tym
bardziej o tym, ze kiedykol-
wiek napisze jaki§ wiersz.
Moje zainteresowania skie-
rowane byly na matematy-
ke. Ale, jak to czesto w zyciu
bywa, wiele zalezy od przy-
padku, réznych okoliczno-
$ci, osdb, ktére pojawig sie
na naszej drodze. Tak to
wtasnie u mnie byto.

Jakie wiec okolicznosci
sprawily, ze zostalas na-
uczycielka?

Zaczne od tego, ze uro-
dzona we Lwowie od 2. do
13. roku zycia wychowy-

watam sie na rzeszowskiej
wsi wérdd licznych kuzynek
i kuzynéw, tutajac sie z mat-
ka po rodzinie ojca, ktérego
zabrato gestapo i nigdy juz
nie wrocil. Matka starata
sie, jak mogta zapracowac
na nasze utrzymanie, ale nic
nie umiata z wiejskich ro-
bot. Gdy wreszcie otrzyma-
ta prace na plebanii, postata
mnie (z koniecznos$ci) w 6.
roku zycia do szkoty, liczac,
Ze moze mi sie przydac ,za-
pasowy” rok. Tymczasem
tak sie nie stato. Wowczas
powstat problem , co dalej
ze mng zrobié. Proboszcz
przekonal matke, ze trze-
ba posta¢ mnie do szkoty
Sredniej. Napisat podanie
do Szkoly Chemicznej (?!)
w Rzeszowie, ale mnie nie
przyjeto, bo nie miatam 14-
tu lat. Wéwczas skontakto-
wat sie ze znajomym z Brze-
gu, ktéry potem utatwit mi
dostanie sie do liceum pe-
dagogicznego i do interna-
tu. W ten sposéb znalaztam
sie 400 km od mamy, ktéra
widywatam 3 razy w roku
- w $wieta i na wakacje.
Mature zdalam w 1956
roku i zostalam nauczyciel-
ka przygotowang do pracy
w klasach I - IV. O studio-
waniu matematyki nie mo-
gto by¢ mowy z powodéw
finansowych.

Co spowodowato, Ze zo-
stalas nie matematyczka
a polonistka?

Nakaz pracy zawiodt
mnie do Szkoty Podstawo-
wej w Gatazczycach, gdzie
przepracowatam jeden rok,
a potem na 4 lata utknetam
w  Strzegowie. W zZadnej
z nich nie mogtam uczy¢
matematyki, bo miejsce
byto juz zajete, wiec uczy-
tam roznych przedmiotéw,
w tym jezyka polskiego, za
ktérym nie przepadatam
z powodu stabej orientacji
w gramatyce. Prébowatam
dosta¢ sie na matematyke
w Studium Pedagogicznym
w Raciborzu, ale éwczesny
Inspektor Oswiaty w God-
kowie nie dat mi zezwole-
nia, gdyz uczylam jezyka
polskiego i na ten kierunek
mnie wystano. Pojechatam
na egzamin z nadziejg, ze go
nie zdam, ale stato sie ina-
czej. Byly to 3-letnie studia
zaoczne, ktore skonczytam
w 1962 roku. Tu dopiero
nauczono mnie gramatyki,
a nawet z tego dziatu napi-
satam prace dyplomowa.

Po wyjsciu za maz za-
mieszkalam w Grodkowie
i otrzymatam prace w Szko-
le Podstawowej Nr 2 jako
nauczycielka jezyka polskie-
go. Jeszcze raz prébowatam
uciec od tego przedmiotu,

sktadajgc dokumenty na pe-
dagogike w Wyzszej Szkole
Pedagogicznej w Opolu, ale
odrzucono je, proponujac
studia (zaoczne) na wy-
dziale filologii polskiej. Bez
wiekszego entuzjazmu pod-
jetam studia polonistyczne
i zakonczytam w 1972 roku
z tytulem magistra. Bylam
przekonana, Ze to juz ko-
niec mojej edukacji, ale moj
promotor, $p. Prof. dr hab.
Henryk Borek, u ktérego
pisatam prace magisterska
z gramatyki, przekonywat
mnie, ze powinnam zrobi¢
doktorat (jako ekstern). Bez
wiary w sukces postucha-
tam rady i w 1978 roku uzy-
skatam stopien naukowy
doktora nauk humanistycz-
nych na podstawie ztozonej
rozprawy doktorskiej pod
tytutem "Stownictwo termi-
nologiczne  podrecznikéw
do przedmiotéw zawodo-
wych technikéw mechani-
zacji rolnictwa”. Ta rozpra-
wa ukoronowatam swoje
dtugoletnie studiowanie.

A kiedy w Pani Doktor
obudzila sie poetka?

Jak wida¢, nie wspomnia-
tam ani razu choc¢by o zamy-
$le pisania wierszy. Polubi-
fam nauczany przedmiot,

(Dokoriczenie na str. 16)
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(Dokoriczenie ze str. 15)

ale zawsze blizsza byta mi
gramatyka. Po przepraco-
waniu 34. lat w 1990 roku
przesztam na emeryture, ale
nie zerwatam kontaktu ze
szkota. Kiedy otrzymatam
od Kier. Szkolty Podstawowej
Nr 3 w Grodkowie p. St. Ba-
taja propozycje pojecia kil-
ku godzin pracy w szkolnej
bibliotece, zgodzitam sie. Po
jakim$ czasie przydzielo-
no mi jezyk polski w Klasie,
ktéra uchodzita za trudng
nie tylko ze wzgledu na za-
chowanie, ale i wyraznie ne-
gatywny stosunek do nauki.
I wtedy to zaczeto sie moje
wierszowanie, z Kkoniecz-
nosci. Uktadatam wiersze
zZwigzane z réznymi sytua-
cjami szkolnymi w odniesie-
niu do uczniéw i nauczycieli,
a potem stowa podktadatam
pod znane melodie. Poczat-
kowo niechetnie, ale po ak-
ceptacji przez spotecznos¢
szkolng ich wystepéw bar-
dzo chetnie recytowali, $pie-
wali, a przy tym zmienili sie
pozytywnie w zachowaniu
i zdobywaniu wiedzy. Na-
wet powstat szkolny kaba-
recik, ktory za jeden wystep
w konkursie recytatorskim
otrzymat grand prix.

Akurat wystep ten oglada-
ta moja $p. kolezanka Maryla
Juda, ktéra byta prezesem
grodkowskiego ZNP i popro-
sita mnie, bym co$ podob-
nego utozyta dla emerytow.
Bronitam sie, ale ulegtam
i odtad bytam niemal staltym
gosciem urozmaicajgcym ich
spotkania. Stad wiele tekstow

dotyczacych zycia emerytow.

W 2002 roku byt zjazd ab-
solwentéw Liceum Pedago-
gicznego w Brzegu. Jadac na
to spotkanie, zabratam teksty
o emerytach, bo juz wszyscy
nimi byliSmy. Teksty bardzo
sie podobaty, a wychowawca,
$p. Ludwik Toporowski, zapy-
tat, czy moze je wykorzystac,
nie méwigc w jaki sposob.
Przeciez nie mogtam odmoé-
wié. Po jakim$ czasie dostaje
korespondencje z Zurychu
od kolegi z klasy, z ktérej do-
wiaduje sie, ze wychowawca
wystal Mu moje teksty. Ponie-
waz jest znanym poeta, jego
pochwaty uskrzydlity mnie.
Jednoczesnie zaproponowat,
bym zostawita w spokoju
emerytoéw i zajeta sie innymi
tematami. Tak wtasnie zro-
bitam. Stad moje wiersze na
rézne tematy wydane w 6-ciu
tomikach dzieki pomocy
przyjaznych mi oséb i orga-
nizacji.

Na zakonczenie przedsta-
wie prébke moich umiejetno-
$ci poetyckich w wierszach
dotyczacych wilasnie emery-
tow.

Co prawda wazne dla
Ciebie decyzje zyciowe po-
dejmowatas pod wplywem
splotu okolicznosci, mysle
jednak, ze speknitas sie jako
nauczycielka, a Twoi dawni
uczniowie wspominajg Cie
jako s$wietng polonistke,
za$ czytelnicy Twoich wier-
szy odnajdujq w nich takze
swoje doswiadczenia, prze-
zywajac chwile wzruszen,
za ktore Ci serdecznie
dziekujemy.

Czestawa tachut
‘C P ‘ ; 94
MARZENIA SENIORA

Senior takze jeszcze marzy,
chociaz sporo bruzd na twarzy,
zdrowie nieco juz szwankuje,
ale tym sie nie przejmuje.

Jego mrzonki raczej zwykte:
miec na kotlet i na ¢wikte,

i na piwko by sie zdato,

zeby smaczniej sie drzemato!

Mysli btadza woko6t ZUS-u;
moze uszczknie co$ z luksusu,
gdyz nie starcza z ZUS-u kasy,
by pi¢ piwko, jes¢ frykasy!

Kiedy dzien sie czasem diuzy,
wtedy marzy o podrozy

nie w dalekie , obce strony -
on juz jest udomowiony!

Wypoczynek przy brodziku,
tyczek kawy gdzie$ w kaciku,
grusza chtodny cien mu rzuci...

i wzmocniony z wczasdéw wroci!

Nie narzeka i nie szlocha.
On po prostu zycie kocha!
I tak méwigc miedzy nami,
gtéwnie Zyje marzeniami,

gdyz:

marzenia nie znaja wieku,

bez marzen giniesz cztowieku.
Marzenia bodZcem do zycia,
zabawy, jedzenia, picia!

Lipiec 2014
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UCIAZLIWOSCI- CHYBA NIE TYLKO
DLA SENIOROW

Nie zawsze ,,wesote jest zycie
staruszka” (jak w znanej

piosence W. Michnikowskiego).
Staruszka z piosenki nézka jeszcze
zachwyca, a my coraz czesciej
narzekamy, ze utrudnia nam
sprawne poruszanie sie, a jesli
trafimy na jakas nieréwnosg, np.
wystajaca ptytke chodnikowa

(a to sie jeszcze zdarza) - padamy,
co po pierwsze uswiadamia nam
nasze zniedoteznienie (trudnosci
z doprowadzeniem sie do pionu),
a po drugie moze skonczy¢ sie
wizyta u chirurga.

Na pewno ulatwitaby seniorom po-
ruszanie sie po mies$cie wieksza
ilo$¢ tawek, szczegoélnie przy najdtuz-
szych ulicach - Sienkiewicza, Krakow-
ska czy Wroctawska. Dziekujemy za te,
ktdre juz sa, ale np. na Osrodku Rekre-

acyjnym zdecydowanie brakuje ich od
strony ogrédkéw dziatkowych.

Styszy sie rowniez utyskiwania
na brak publicznej toalety w miescie
i za malg ilo$¢ koszy na $mieci. A sko-
ro o koszach mowa, to apelujemy do
wszystKich, by z nich korzysta¢, a nie
$mieci¢ obok nich. Zwréccie Panstwo
uwage na $lady po biesiadach alkoho-
lowych w parku koto poczty. Przy kaz-
dej tawce jest kosz, ale butelki, puszki
i inne $mieci leza obok niego. A prze-
ciez ten teren jest monitorowany! Czy
kto$ juz zaptacit kare za wyrywanie
ro$lin ozdobnych ze skrzynek czy za
$miecenie?

Seniorzy pytaja rowniez, dlaczego
w holu wyremontowanego dworca
kolejowego cuchnie?

Masz pomyst, jak mozna uczynic¢
zycie w naszym Srodowisku przyjem-

niejszym i wygodniejszym, napisz do
nas.

Malkontentka

PRACA- SPOSOB

NA ZYCIE

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Jedrzejowie

prowadzi Stowarzyszenie Oso6b

Niepetnosprawnych i Ich Przyjaciét w Grodkowie,
przy wsparciu Gminy Grodkéw. W Warsztatach
wykonuje sie prace w 5-ciu dziatach:
rekodzielnictwo, kulinaria, obstuga komputeréw,
muzyka - teatr, ceramika artystyczna. Zapytatam
naszych Inaczej Urodzonych, niepetnosprawnych
o ich stosunek do pracy. Pytanie brzmiato:

Oto ich odpowiedzi:
- Mariusz: lubie zajecia z gling, wyrabianie, bo to mnie

uspokaja; jeszcze lubie teatr i wystepy na scenie, ja to
kocham, bez tego nie moge zy¢; nie lubie kuchni.

- Joziu: lubie swoich kolegéw, mam z kim porozmawiac,
lubie wszystkie dziaty, bo oni wszyscy to moja rodzina

(cisza, a potem aplauz), lubie Spiewac.

- Agnieszka: lubie gotowanie, najlepiej robie nale$niki,

towac i szy¢.

jak pracujg w tych dziatach i co lubia robic

najbardziej?

lubie tez pieknie wyszywac¢, a babcia nauczyta mnie go-

- Mateusz: pracownie lubie wszystkie, kuchnia i cerami-
ka jest najlepsza; robimy gofry; cieszy cztowieka, jak
z talerza znika np. babka.

- Asia: lubie $piewac ,Sokoty”, tanczy¢, gra¢ na sali w pit-
ke, denerwowac ludzi (zarty?), mam osoby, ktére bardzo

(Dokoriczenie na str. 18)
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(Dokoriczenie ze str. 17)

lubie; Bartek pilnuje, Zzebym nie wychodzita, kocham ko-
lorowag, takze paznokcie.

- Iwonka: lubie tu przyjezdzaé, pomagam w gotowaniu,
wyszywam kwiatek z listkami kolorowymi ni¢mi.

- Pawel: duzo przyjemnos$ci mam z wyszywania, mam
smykatke; jestem opiekuniczy, lubie szykowac¢ $niadanie,
wole nie opuszczac zaje¢ (ma najlepsza frekwencje).

- Robert: pomagam w koszeniu trawy p. Michatowi, robi-
my roze z gliny; lubie hokej halowy i koszykéwke, lubie
jezdzi¢ na wycieczki z warsztatami, np. do Otmuchowa.

- Damian: lubie wyszywa¢, aktualnie papuzke; lubie Bea-
te, Agate, Iwone, Bartka i J6zka- tych bardzo lubie.

- Bartek: lubie wyszywac (teraz rybki), taniec brekdens
(break dance), komputery, bo ogladam walki, na kompu-
terze drukuje laurke dla mamy; lubie sprzata¢ i kocham
Beate (tu brawa) i Iwone oraz Pawta, Lukasza i Mariu-
sza.

- Agatka: (méwi niechetnie, z podpowiedzia) najlepiej
nawleka korale, doktadnie koloruje; lubi btyskotki, bran-
soletki i tadnie tanczy- pokazuje to, ruszajac ramionami

- Jarek: lubie pomaga¢ w kuchni, gotowa¢ zupe, u p. An-
drzeja robi¢ donice i z6twia, na komputerze gra¢ w gry;
pilnuje pieca ceramicznego, jak dziala. Interesuje sie

sportem i znam wszystkie wyniki meczow pitki noznej
i siatkowki.
- Beata: lubie $piewa¢, stucha¢ muzyki; z p. Patrycja po-
trafie bardzo drobno kroi¢ satatke
- Lidzia: kocha Pawtla, a poza tym lubi zajecia kuchenne
u p. Iwony; teraz wyszywa roze, ale lubi sie stroi¢ jak
modelka i tak sie zachowywac jak na pokazach.
Wychowawcy i terapeuci Warsztatéw - panie i pano-
wie: Klaudia, Iwona, Patrycja, Andrzej, Ania - w bardzo
przyjacielskiej atmosferze dopowiadajg o zwyczajach catej
grupy, ktora nazywaja Rodzing; méwiag o porannym rytua-
le wspdlnego picia kawy (dorobili sie wlasnego expresu)
z mlekiem ze swoich wlasnych kubkéw. O pracach wyko-
nywanych w grupie: zbieraniu drewna na ognisko, szyszek,
okorowywaniu gatazek i ich suszeniu - dla p. Ani do stroi-
kéw; wspélnym grillowaniu, wspélnym lepieniu pierogéow
(rekord to 650 sztuk), urzadzaniu stref kibica - z szalikami
i popcornem przy ogladaniu i wspélnych pracach porzad-
kowych wokét siedziby. Najblizsze plany grupy: poniedzia-
tek- kino w Grodkowie - bajka ,Praziomek”; 11 czerwca
- konkurs piosenki wakacyjnej w Osrodku Szkolno - Wy-
chowawczym, beda $piewac ,Wi¢ wianki”.
Bernadeta Czakon
PS. Mariusz prosit, aby dopisaé, ze zna rozktad jazdy
PKS i lubi jednak kuchnie.

podstawowej w Jedrzejowie az do mo-
mentu odejscia na emeryture. W trak-

Byli wsrod nas

MARIA JUDA

Na odejscie bliskich nie mozna sie
przygotowac, $mier¢ zawsze jest nie
na miejscu i zawsze nie w pore — za
szybko, za nagle, nie pyta, nie uprze-
dza, nie dyskutuje. Przychodzi i przy-
nosi bol, bdl, ktéry ukoi¢ moga tylko
wspomnienia. Pielegnujmy je, przy-
wotujac w myslach bliskich naszym
sercom, szczegblnie w takie dni, jak
dzi$, kiedy zegnamy nasza przyjaciot-
ke Maryle.

Przyjechata do Jedrzejowa w 1953
I. i jako 17-letnia dziewczyna podjeta
prace w szkole podstawowej przy pan-
stwowym prewentorium dla dzieci. Po
jego rozwigzaniu pracowata w szkole

cie jej trwania podjeta prace w grod-
kowskich szkotach. Od 1998 roku do
2014 r. petita funkcje Prezesa Zarza-
du Oddziatu ZNP w Grodkowie.
Maryla ukonczyta najpierw Stu-
dium Nauczycielskie w Raciborzu,
a po6zniej Wyzszg Szkote Pedagogiczna
w Opolu na kierunku filologia polska.
Za swoja prace byta wielokrotnie na-
gradzana i odznaczana, miedzy innymi
Ztotym Krzyzem Zastugi i Krzyzem Ka-
walerskim Orderu Odrodzenia Polski.
Marylka byta wspanialym pedago-
giem, cenionym nie tylko przez ucz-
niow, ale takze przez ich rodzicow
i koleg6w z pracy. Posiadata duzg wie-
dze, potrafita pieknie méwic o litera-
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turze. Przy tym byta ogromnie wrazli-
wa, co czynito z niej osobe wyjatkowa.

Byta cudownym cztowiekiem, przy-
jaciétkg madra, dobrg i zyczliwa. Lu-
bita sie Smia¢, zartowac i spotykac¢ sie
z nami. Prawdg jest, ze dla mnie byta
wyjatkowa; chociaz bywato, ze mnie
osobisécie stawiala do pionu, nama-
wiata do dziatania, chociazby udziatu
w kabarecie.

Zawsze bede wspomina¢ nasze
spotkania przy Kkuchennym stole
u Kazi lub u Maryli i wielogodzinne
rozmowy petne humoru i wspomnien,
czasem przy lampce dobrego wina.

Zawsze podziwiaty$my jg za elegan-
cje, szyk i gracje, z jaka sie poruszata
i mowita.

Ostatnio powiedziata, ze myslata,
iz jej pobyt w Jedrzejowie bedzie tyl-

ko na troche, a zostata na cate zycie,
tu poznata przyszitego meza , urodzita
dzieci i pokochata to miejsce, a miesz-
kanicy wsi pokochali ja.

Marylka stuzyta im swoja wiedza,
pomocg, angazowatla sie w zycie spo-
tecznosci, spotykata sie z kobietami
i zawsze miata ciekawe pomysty. Byta
inicjatorka wielkiego wydarzenia, ja-
kim byto powstanie filmu o Jedrzejo-
wie.

Tylko ona mogta wymysli¢ tytut do
tego filmu:

sJedrzejow - wielka historia w mi-
krokosmosie matej wsi”. To wielki Slad,
jaki pozostawita po sobie.

Maryla byta ukochang matka i tes-
ciowg Matgosi i Czarka, J6zefa i Beaty,
uwielbiang babcig Ani, Magdy i Pawta
i najukochansza prababcig Mai. Ko-

chata swojg rodzine i byta z niej dum-
na, a ona odwzajemniata sie jej bez-
graniczng mitoscia.

Kochana Marylko, bedziemy za Tobgq
teskni¢ i nie zapomnimy, bo sq chwile,
ktore w pamieci zostajq, cho¢ czas mija,
one nie mijajq. Sq osoby raz poznane
i nigdy niezapomniane.

Zycie tak szybko dobiega korica -
tyle pozostato niedokoriczonych spraw,
tyle niedopowiedzianych stow,

I wierze, Ze nasza Maryla zwrdécitaby
sie do nas tymi stowami:

Jezeli mozecie, zachowajcie mnie
w swojej dobrej pamieci i wspomnijcie
czasem w gronie kolezanek, kolegow
i znajomych.

Krystyna Chmielowska

SENIORZY SPOTKALI SIE PO RAZ DRUGI

Il Grodkowskie Forum
Senioréw odbyto sie

10 kwietnia 2019 r.

w Osrodku Kultury

i Rekreacji w Grodkowie.

Uczestniczyli W nim se-
niorzy reprezentujgcy
rozne $Srodowiska, a takze
skupieni w grupach niefor-
malnych, takich jak: Klub
Seniora, Kabaret ,Nie do
zdarcia”, Zespét wokalny
~Westalki” z Jedrzejowa

dotyczy, ale takze rzeczywi-
stoScig spoteczng w szerszej
perspektywie.

Wyktad na temat aktyw-
nosci spotecznej senioréw
wygtosit Witold Pietruk -
doktor nauk spotecznych
w zakresie pedagogiki.

Po wyktadzie gtos zabrali:

Marek Antoniewicz -
Burmistrz Grodkowa,

Janina Podgdérna -
Przewodniczaca Rady Se-
nioréw Gminy Grodkéw,

oraz formalnych: Zwigzku
Emerytéw, Rencistéw i In-
walidéw, Zwigzku Nauczy-
cielstwa Polskiego, Radzie
Senioréw Gminy Grodkow.
Przybyto ponad 90 osdb,
w tym Burmistrz Grod-

kowa Marek Antoniewicz
i Sekretarz Gminy Andrzej
Romian.

Na Forum zapraszani sg
przedstawiciele organizacji
zrzeszajacych senioréw lub

dziatajacych na rzecz senio-
réw po to, by mogli opowie-
dzie¢ o dobrych praktykach,
zrealizowanych dziataniach
i zacheci¢ senioréw do za-
interesowania sie nie tylko
tym, co ich bezposrednio

Elzbieta Bieniek - Kie-
rownik Os$rodka Pomocy
Spoteczne;j.

Podczas Forum wysta-
pita dr Czestawa tLachut,

(Dokoriczenie na str. 20)
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(Dokoriczenie ze str. 19)

ktdra odczytata kilka swoich
wierszy o seniorach zawar-
tych w wydanych przez Nig
tomikach:

Czestawa tachut jest tak-
ze autorka dwoéch innych to-
mikow wierszy: Wsréd przy-
jaciot i Nasze sprawy.

Wazng czeScia Forum
byly przyktady dobrych
praktyk w aktywizowaniu
i integrowaniu senioréw. Za-
prezentowali je kolejno:

Ludwika Eliasz - dzia-
tania podejmowane przez
Klub Seniora w Grodkowie
zrzeszajacy juz prawie 40
os6b. Klub dziata od kilku
lat, a jego wktad w aktywi-
zowanie i integrowanie se-
nioréw jest ogromny.

Alicja Biesaga - przedsta-
wita prezentacje podsumo-
wujacg projekt ,Dziatania
wzmacniajgce Kapital spo-
teczny senioréw oraz wia-
czajace ich w zycie spotecz-
ne obszaru” realizowany
w latach 2017-2018 przez

Towarzystwo  Mito$nikdw

Ziemi Grodkowskiej.

W ramach projektu zor-
ganizowano:

- wyjazdowe warsztaty te-
atralne dla 20 senioréw
w Jarnottéwku potaczone
z wycieczka do Karlowej

Studanki w Republice
Czeskiej,
- Pierwsze Grodkowskie

Forum Seniorow, w kto-
rym uczestniczyto ponad
50 0s6b z gminy Grodkéw,
Olszanka, Skarbimierz,
Lewin Brzeski, Olawa,

- dwa wyklady ,W labiryn-
tach kultury” wygloszone
przez dr hab. Bogustawa
Bednarka z Uniwersyte-
tu Wroctawskiego dla 70
mieszkancow Grodkowa.

- warsztaty  artystyczne
zakonczone  wystawa,
w ktérych udziat wzieto
10 seniorek, Kazimiera
Zawadzka - opowiedzia-
ta o Zespole ,Westal-
ki” z Jedrzejowa, ktory
powstat w 2016 roku
i prezentowat sie pod-

czas odbywajacego sie 11
Grodkowskiego  Forum
Seniorow.

Wystapil takze Kabaret
,Nie do zdarcia” dziatajacy
od 2011 roku, a prowadzo-
ny przez Ludwike Eliasz.
Stanowi on doskonaty przy-
ktad na to, ze ,nigdy nie jest
za poézno..". Seniorzy bawig
sie sami i staraja sie bawi¢
innych. Majg za soba oko-
to setki wystepéw z okazji
réznych $wiat i uroczystosci
w kilku gminach.

Obecni na Forum mieli
okazje obejrze¢ wystawe
prac senioréw pt. ,Krea-
tywny senior z pasjg”. Prace
zostaty wykonane podczas
warsztatow rekodzielni-
czych dla seniorek prowa-
dzonych przez Wtadystawe
Blaszczyk, tez seniorke. Na
wystawie znalazty sie prace:
Wiadystawy Btaszczyk, Ma-
rii Siewak, Stanistawy Opary,
Danuty Kawki, Anny May-
Wasinskiej, Barbary Jan-

kowskiej, Wandy Walczyk
Gawinskiej, Janiny Sendry,
Zofii Zajac, Stanistawy Ma-
kar, Teresy Mrowiec, Heleny
Porembskie;j.

Kazdy uczestnik Forum
otrzymat ,Pudetko Zycia”,
ktoére ma na celu utatwienie
niesienia pomocy w stanach
zagrozenia zdrowia i Zycia.
Pomoze w sytuacji, kiedy
ratownicy medyczni, leka-
rze, strazacy musza szybko
reagowal, a brak kontaktu
z cztowiekiem bedgcym np.
po wylewie czy udarze moze
dramatycznie opdzni¢ ak-
cje. W pudetku znajduja sie
wszystkie wazne informacje
0 pacjencie, w tym: telefony
do os6b najblizszych, infor-
macje o chorobach, przyjmo-
wanych lekach oraz o tym,
kto zajmie sie zwierzetami
pod nieobecno$¢ chorego
gospodarza.

Na koniec Janina Podgér-
na podziekowata wszystkim
za obecno$c¢ i poinformowa-
ta, ze trwa nabdr uczestni-
kéw do projektu dla senio-
row pt. ,Moze byc¢ lepiej
i  pozyteczniej”Realizacja
projektu rozpoczeta sie 23
kwietnia 2019 r. i trwac be-
dzie do grudnia 2019 1.

Janina Podgé6rna
Ludwika Eliasz
Wanda Zuchelkowska
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Projekt pn. ,Moze by¢ lepiej i pozyteczniej”

realizowany przez Towarzystwo Mitosnikéw
Ziemi Grodkowskiej dofinansowany ze srodkéw

¥

Rzgdowego Programu na rzecz Aktywnosci
Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014-2020.”
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