Protokot
z lll posiedzenia Rady Seniorow Gminy Grodkow
ktore odbyto sie 15 maja 2019 roku
w Urzedzie Miejskim w Grodkowie

W posiedzeniu udziat wzieli radni:

Janina Podgérna - przewodniczgca Rady Seniorow Gminy Grodkéw
Ludwika Eliasz- wiceprzewodniczgca Rady Seniorow Gminy Grodkow
Jozefa Bgk - cztonek

Stanistawa Zych - czlonek

Wiadystawa Btaszczyk- cztonek

Wiadystawa Sobstyl - cztonek

Jozefa Bochynska — czionek

Bozena Stokiosa — cztonek

. Krystyna Popowicz — cztonek

10. Stanistawa Makar — cztonek

11. Halina Lulewicz - cztonek

12.Wanda Zuchelkowska - sekretarz

CoNoORrWNE

Przebieg posiedzenia;

Otwarcie obrad.

Przyjecie protokotu z |l posiedzenia Rady Seniorow.

Realizacja planu pracy Rady Senioréw ( od grudnia — do 15 maja).

Ustalenie harmonogramu dyzuréw Rady Seniorow w Urzedzie Miejskim w Grodkowie.
Wystgpienie Ludwiki Eliasz — opiekuna Klubu Seniora.

Dyskusja i wolne wnioski.

Zakohczenie posiedzenia.

Noo,rwdhE

Ad.1i2
Il posiedzenie Rady Senioréw otworzyta przewodniczgca Rady Senioréw Janina Podgérna.
Nastepnie odczytata porzadek obrad. Poprosita takze o przyjecie protokotu z 1l posiedzenia
Rady Senioréw w gtosowaniu jawnym.

Ad.3
Przewodniczagca Rady przedstawita realizacje planu pracy Rady Senioréw na dzieh 15 maja
20109r.
1.W okresie od grudnia 2018 do tej pory odbyly sie:
- warsztaty ,,Standardy funkcjonowania rad senioréw,
- szkolenie Rady Senioréw z podstaw funkcjonowania samorzadu terytorialnego,
- zostat opracowany i zatwierdzony plan pracy Rady Seniorow na cata kadencje
i harmonogram posiedzeh Rady Seniorow na jeden rok kadenciji,
- dyzury czlonkéw Rady Senioréw w Urzedzie Miejskim w Grodkowie:
4 marca - Janina Podgdrna , Ludwika Eliasz
1 kwietnia - Janina Podgorna , Ludwika Eliasz
2 maja - Janina Podgdrna, Ludwika Eliasz, Wanda Zuchelkowska
Podczas petnienia dyzuru w marcu przyszty 4 osoby, w kwietniu 10 oséb, a w maju
nie byto nie byto nikogo.



2. Realizacja programow i projektéw w zakresie aktywizacji osob starszych, przetamywania
stereotypdw z wiekiem i zmiany ich wizerunku w spoteczenstwie.

a) zadanie publiczne z Gminy Grodkow realizowane przez TMZG ,,Dziatalnos¢ na rzecz

integracji i aktywizacji Seniorow’(zrealizowane),
b) projekt ASOS ,,Moze by¢ lepiej i pozyteczniej’ jest w trakcie realizacji przez TMZG.

Bierze w nim udziat 40 osdb, ktére w dniu podpisania deklaracji ukonczyty 60 lat, sg
nieaktywne zawodowo i mieszkajg na terenie Gminy Grodkow .
Uczestnictwo w projekcie jest bezptatne i dobrowolne. W ramach projektu odbywajg
sie juz warsztaty; rekodzielnicze, muzyczne, dziennikarskie, teatralne, wyktady i zajecia
taneczne.
W jesieni oprocz tych zaje¢ bedag sie odbywaé zajecia: spotkania z wizazysta,
stylistg fotografem, sesja fotograficzna do kalendarza na rok 2020 oraz wyjazdy
do teatru i operetki.
Podsumowanie projektu nastgpi w grudniu.
Uczestnicy projektu zaprezentujg nabyte podczas zaje¢ umiejetnosci.
3. Zorganizowanie |l Forum Senioréw. Odbyto sie ono sie Osrodku Kultury i Rekreacji w Grodkowie,
a uczestniczyto w nim 90 oséb.
Podczas forum odbyta sie prezentacja dobrych praktyk w aktywizowaniu i integracji senioréw
na przyktadzie:
- dziatalnosci Klubu Seniora,
- projektu realizowanego w latach 2017-2018 oraz przez TMZG,
- dziatalnosci zespotu wokalnego ,,Westalki”,
- wystawy prac senioréw pn. ,,Kreatywny senior z pasjg” zorganizowanej
pod kierownictwem radnej Rady Seniorow Wtadystawy Btaszczyk.
4. Rozprowadzenie wéréd senioréw ,,Pudetek Zycia” w liczbie 120 sztuk.
5. Zorganizowanie wyjazdu do Teatru Polskiego we Wroctawiu na sztuke ,,Okno na Parlament”
6. Prelekcja dla senioréw i ich rodzin na temat profilaktyki zdrowotnej i chordéb wieku starszego,
przeprowadzona przez Magdalene Sache pt. ,,Choroba Alzhaimera Fakty i Nieporozumienia”
7.Zatozenie strony internetowej Grodkowscy Seniorzy .
8. Wyjscie zinicjatywg utworzenia domu dziennego pobytu, lub klubu seniora w ramach
programu rzgdowego Senior+

Ad.4.
Ustalono dyzury Rady Senioréw w Urzedzie Miejskim na kolejne miesigce.
Odbywac sie bedg w kazdy pierwszy poniedziatek miesigca w godz. 11:00 do 12:00
3 czerwca — Wihadystawa Sobstyl, Krystyna Popowicz
1 lipca - Bozena Stoktosa, Krystyna Bochynska
5 sierpnia - Jozefa Bak, Bernadetta Czakon
2 wrzeénia - Wiadystawa Btaszczyk , Stanistawa Makar
7 pazdziernika - Stanistawa Zych, Halina Lulewicz
4 listopada - Wanda Zuchelkowska, Ludwika Eliasz
2 grudnia - Janina Podgorna, Ludwika Eliasz

Ad.5
Nastepnie zabrata gtos Ludwika Eliasz, ktéra poinformowata o dziataniach w Klubie
Seniora:
- czlonkowie brali udziat w warsztatach rekodzielniczych prowadzonych przez
Wiadystawe Btaszczyk,
- zorganizowano wyjazdy do Opola na badania kardiologiczne dla Senioréw 65+
przebadato sie 57 0sob, a oczekujg 43 osoby,



- zorganizowano wyjazd 40 seniorow na wycieczke do Ztotego Stoku,

- seniorki uczestniczg réwniez w warsztatach i zajeciach w ramach projektu ASOS
Po wystgpieniu Ludwiki Eliasz zabrafa gtos Janina Podgoérna, ktéra podziekowata jej za
sprawng, zréznicowang i skuteczng dziatalnos¢ Klubu Seniora, ktéra ma na celu aktywizacje
i integracje tej grupy spotecznej.

Ad.6

Stanistawa Zych zapytata: jakie organizacje dziatajg na terenie gminy narzecz
senioréw? Poprosita rowniez o udzielenie blizszej informacji na temat badan kardiologicznych,
ktére sg przeprowadzane dla seniorow.
Przewodniczgca Rady Senioréw poinformowata, ze w chwili obecnej nie ma rozeznania,
ktére organizacje dziatajg na rzecz senioréw. W najblizszym czasie taka informacja zostanie
sporzadzona przez Rade Senioréw. O badaniach kardiologicznych dla senioréw poinformowata Ludwika
Eliasz organizatorka grup wyjezdzajgcych na badania.

Ad.7
Przewodniczagca Rady Senioréw przedstawita przedsiewziecia do realizacji w 2019 roku;
1. Gminny Dzien Seniora — pazdziernik
2. Posiedzenie Rady Senioréw z udziatem wszystkich podmiotéw z terenu Gminy Grodkéw
dziatajacych na rzecz senioréow — wrzesien 2019 rok
3. Podsumowanie pracy Rady Senioréw w roku 2019 — grudzien 2019 rok

Ad.8
Na tym Il posiedzenie Rady Senioréw zakonczono.

Protokotowata: Przewodniczaca Rady Senioréw:



