Protokdt z V wyjsciowego spotkania Rady Seniorow
Gminy Grodkow, ktdére odbyto sie 17 grudnia 2019r.
w Osrodku Kultury i Rekreacji w Grodkowie.

W spotkaniu udziat wzieli radni:

1.Janina Podgérna — przewodniczgca
2.Ludwika Eliasz - wiceprzewodniczaca
3.J6zefa Bak
4.Stanistawa Zych
5.Wiadystawa Sobstyl
6.Wiadystawa Blaszczyk
7.Bozena Stoktosa
8.Krystyna Popowicz
9.Stanistawa Makar
10.Jan Chmielecki
11.Bernadetta Czakon
12.J6zefa Bochynska
13.Wanda Zuchelkowska
14 .Maria Musiat
15 Krystyna Makarucha

Porzadek:

1. Uczestnicy podsumowania .
2. Przebieg podsumowania projektu ,,Moze by¢ lepiej i pozyteczniej”.
3. Zakonczenie.

Ad.1

Posiedzenie mialo charakter sesji wyjazdowej i odbyto sie w Domu Kultury

w Grodkowie w dniu 17.12.2019. Poswigcone byto podsumowaniu projektu
»Moze by¢ lepiej i pozyteczniej” dofinansowanego z Rzadowego Programu
Aktywnosci ~ Os6b Starszych na lata 2014-2020 realizowanego przez
Towarzystwo Milosnikéw Ziemi Grodkowskiej. Zaproszono na nie 87 0séb,

a wsrod nich uczestnikdw projektu, grupe rezerwowa, wladze gminy Grodkdw,
Rad¢ Senioréw Gminy Grodkéw i przedstawicieli organizacji senioralnych
dziatajacych w gminie.

Ad. 2

Koordynator projektu, Janina Podgérna przedstawita prezentacje sktadajgcg sie
z okoto 100 slajdow. Zawierata ona opis wszystkich realizowanych zadan



projektu oraz dokumentacje fotograficzna. Gtéwnym celem projektu byla
poprawa jakosci zycia oraz zréznicowane oferty edukacyjne dla 40 oséb
starszych z terenu miasta i gminy Grodkow

Odbyty sie nastepujace zajecia:

1. Wyktady i prelekcje (1 wyktad miesiecznie od kwietnia do listopada
2019 r. Razem 8 wyktadow).

2. Warsztaty teatralne ( 2 spotkania po 3 godziny lekcyjne miesiecznie
od kwietnia  do listopada 2019 r. Razem 16 spotkan, 48 godz.)

3. Warsztaty rekodzielnicze ( 2 spotkania po 3 godziny lekcyjne miesiecznie
od kwietnia  do listopada 2019 r. Razem 16 spotkan, 48 godz.)

4. Warsztaty muzyczne ( 2 spotkania po 2 godziny lekcyjne miesiecznie
od kwietnia do listopada 2019 r. Razem 16 spotkan, 32 godz.)

5. Warsztaty dziennikarskie ( 2 spotkania po 3 godziny lekcyjne
w maju, sierpniu, listopadzie 2019 r. Razem 6 spotkan, 18 godz.)

6. Zajecia taneczne ( 2 spotkania po 2 godziny lekcyjne miesiecznie
od kwietnia do listopada 2019 r. Razem 16 spotkan, 32 godz.)

7. Spotkania z wizazysta, stylistg i fotografem (3 spotkania po
3 godziny lekcyjne we wrzesniu 2019 r.)

8. Sesja zdjeciowa do kalendarza na rok 2020 (3 spotkania
po 3 godziny lekcyjne w pazdzierniku 2019 r.)

9.Wyjazd do Teatru Polskiego we Wroctawiu na sztuke , Klimakterium
1juz” w grudniu 2019r.

10.Wyjazd do Filharmonii Opolskiej na spektakl ,,.Skok w bok” we wrzeéniu

20109r..

11. Podsumowanie projektu (17 grudnia 2019 r.)

W organizowanych zajeciach i warsztatach uczestniczylo 40 oséb. Wysoko
oceniono organizacje projektu: warunki pracy oraz atmosfere podczas zajec.
Bardzo wysoko oceniono takze kadre projektu. Wszystkie zaplanowane
dziatania byly dla senioréw atrakcyjne.

Przygotowano takze cze$¢ artystyczng, w ktorej braly udzial seniorki
uczestniczace w zajeciach: tanecznych, muzycznych i teatralnych mialy okazje
pokazania  publicznie, czego  nauczyly sie w  tym  czasie.
Grupa taneczna prowadzona przez pana Stanistawa Balaja zaprezentowatla swoje
umiejetnosci  taneczne. Zespot wokalny prowadzony w ramach zajeé
muzycznych przez Monike Dzienisiefiko zaspiewat trzy piosenki.

Grupa teatralna prowadzona przez aktora, Tomasza Stochniala zaprezentowata
kilka humorystycznych scenek. Publiczno$¢ miata okazje obejrzeé doskonata
gre aktorskg seniorow.



Niespodziankg byl wyktad pt. ,,Rzecz o Seniorach’” wygtoszony przez
Ryszarda Wojnowicza, ktdry wspierat realizacje projektu jako wolontariusz.
Kadra oraz zaproszeni goscie otrzymali upominki wykonane wiasnorecznie
przez seniorki z grupy rekodzielniczej. Inne ich prace mozna bylo tez obejrzeé
na zorganizowanej obok wystawie. Kazdy uczestnik projektu otrzymat
oprawione w ramke zdjecie z przeprowadzone;j sesji zdjeciowej, a wszyscy
obecni na uroczystosci obdarowani zostali kalendarzami na rok 2020 i gazetka
,»Aktywny Senior”. Gazetka byla redagowana przez senioré6w z grupy
dziennikarskie;j.

Uroczystos¢ prowadzita Aleksandra Jackiewicz, instruktor muzyczny Osrodka
Kultury 1 Rekreacji w Grodkowie.

Ad.3.

Na zakonczenie Janina Podgérna podzigkowata wszystkim, ktorzy przyczynili
si¢ do realizacji projektu ASOS. Powiedziata takze, ze projekt ma charakter
trwaty 1 moze by¢ realizowany w mniejszej skali przy wykorzystaniu zasobow,
jakimi dysponujg seniorzy.

Nastepnie, jako ze byl to okres przedswigteczny, przekazala zebranym zyczenia
swigteczne 1 noworoczne oraz zaprosita do skorzystania z obok przygotowanego
cateringu 1 obejrzenia wystawy prac senior6w wykonanych w ramach
warsztatow rekodzieta.

Protokotowata Przewodniczgca Rady Seniorow



