Protokot
z VII sesji Rady Senior6w Gminy Grodkéw, ktéra odbyla sie
24 wrzesnia 2020 roku
w Ratuszu.

W sesji udziat wzieli:

. Janina Podgdrna — przewodniczgca Rady Seniorow
. Ludwika Eliasz — wiceprzewodniczgca Rady Seniorow
. Wanda Zuchelkowska — sekretarz Rady Senioréw

. Stanistawa Zych —radna

.Wladystawa Btaszczyk - radna

. Wiadystawa Sobstyl — radna

. Bozena Stoktosa — radna

. Krystyna Popowicz — radna

9. Stanistawa Makar — radna

10. Halina Lulewicz —radna

11. Bernadetta Czakon — radna

12. Jan Chmielecki — radny

13. Jozefa Bochynska - radna

14. Maria Musiat — radna

15. J6zefa Bak — radna
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Porzadek sesji:

1.Otwarcie obrad.

2.Stwierdzenie kworum

3.Przyjecie protokolu z poprzedniej sesji.

4 Realizacja Planu Pracy Rady Seniorow w kadencji 2018-2020.

5.Zalozenia do wieloletniego gminnego programu na rzecz seniorow
wypracowane przez Rade Senioréw Gminy Grodkow.

6.Dyskusja na temat zatozen do wieloletniego gminnego programu
na rzecz senioréw.

7.Podjecie uchwaly o przyjeciu zatozen do wieloletniego gminnego programu
na rzecz seniorow.

8.Wolne wnioski i zapytania.

9.Zakonczenie obrad VII posiedzenia Rady.

Ad1li2

Obrady otworzyta przewodniczaca Rady Senioréw Janina Podgoérna, ktéra przywitala
zebranych i podata uzasadnienie przesuniecia terminu sesji z 22 na 24 wrzesnia.
Nastepnie na podstawie listy obecnosci stwierdzita, ze obecnych jest 15 cztonkéw
Rady, a zatem jest wymagane kworum do podejmowania uchwat.



Ad3

Janina Podgérna poinformowata, ze protokdt z VI sesji Rady Seniorow zostal
rozestany do cztonkéw Rady wraz z zawiadomieniem o dzisiejszej sesji. Zapytata
zebranych czy wszyscy zapoznali si¢ z protokolem i czy sg uwagi do protokotu?
Przystapiono do glosowania nad przyjeciem protokotu.

Wyniki gltosowania:

za — 15 0s6b

przeciw - -

wstrzymatlo si¢ od glosu - -

Nastepnie Janina Podgérna odczytala porzadek sesji. Porzadek zostal przyjety
jednoglosnie bez zmian.

Ad4

Janina Podg6rna omoéwita realizacj¢ Planu Pracy Rady Senioréw na obecng kadencije.
Plan realizowany byt zgodnie z harmonogramem, a przyjete do realizacji zadania
zostaly w catosci zrealizowane. Przewodniczaca powiedziata, ze w tej kadencji wiele
si¢ zadzialo jesli chodzi o senioréw. Zostaty przekazane seniorom pomieszczenia w
Ratuszu. Wkrotce powstanie w Ratuszu Klub Seniora dla 30 osob, z projektu
ministerialnego Senior + , ktory to projekt ztozyta Gmina Grodkow. Realizowane byly
4 projekty dla senioréw, jeden z Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej, a
trzy w ramach realizacji zadan publicznych z Gminy Grodkéw. Projekt z Rzagdowego
Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych Ministerstwa realizowany
byt przez 8 miesigcy 2019 r., a wzigto w nim udziat 40 uczestnikéw i 20 0s6b z listy
rezerwowej. W projekcie finansowanym przez Gming Grodkéw, a realizowanym
przez 3 miesigce 2020r. w formie matego grantu udziat wzielo 60 osob. Pozostate
2 projekty dotyczyty wyjazdu do Teatru Polskiego we Wroctawiu i organizacji II i III
Grodkowskiego Forum Senioréw. Po raz pierwszy odbyt sie Gminny Dzien Seniora.
W nastepnych latach bedzie kontynuacja. Wymiernym efektem pracy Rady Senioréw
byto pobudzenie aktywno$ci organizacji seniorskich w miescie, propagowanie
profilaktyki zdrowia i zachowan prozdrowotnych, organizowanie zaje¢ edukacyjnych
i warsztatow dla senioréw, organizowanie wycieczek i wyjazdow do teatru
i filharmonii, zatozenie i prowadzenie Strony Internetowej Grodkowscy Seniorzy.

1 maja 2019 r. zostata zatozona strona Grodkowscy Seniorzy na ktorej prezentujemy
nie tylko aktywnos¢ senioréw, ale i podajemy istotne informacje dla senioréw, takze
i te zwigzane z koronawirusem. Do tej pory umieszczono na niej 377 postow, w tym
83 filmiki oraz 3340 zdje¢. Umieszczane na stronie posty cieszg sie duza
ogladalnoscia

w Polsce i poza granicami kraju. Niektore z nich obejrzato nawet po kilka tysiecy
0sob.

AdS
Janina Podgo6rna w krétkim wstegpie uzasadnita potrzebe opracowania przez Gmine
Grodkow wieloletniego programu na rzecz osob starszych.



Taki program posiada juz wiele gmin w Polsce. Z biegiem lat sytuacja demograficzna
Polski ( wydtuzenie zycia, niski przyrost naturalny) spowoduje negatywne skutki we
wszystkich dziedzinach zycia, a w szczegolnosci w sferze ustug opiekuficzych
1 zdrowotnych. Starzenie si¢ spoleczenstwa stanie si¢ jednym z najwazniejszych
probleméw. W zwigzku z powyzszym juz teraz nalezy tak planowaé i dziataé , aby
osoby starsze byty petnoprawnymi i aktywnymi obywatelami naszej spotecznosci.

1.Gi6wnym celem polityki wobec 0s6b starszych powinno by¢ podnoszenie jakosci
zycia senior6w poprzez umozliwienie im pozostawania jak najdtuzej samodzielnymi
1 aktywnymi oraz zapewnienie bezpieczenstwa.

2.Aby cel ten osiggna¢ nalezatoby:
- opracowac wieloletni gminny program wspierania osob starszych .
Taki dokument mogtby by¢ zrédlem wiedzy i inspiracji w zakresie informacji
co warto zrobi¢ dla polityki senioralnej za 5, 10, czy 20 lat;
- pozyskiwa¢ Srodki z zewnatrz na realizacje programu , a w szczegdlnosci na
projekty adresowane do osob starszych,
- poszerzy¢ sktad Rady Senioréw o osoby reprezentujgce srodowisko wiejskie,
- w pelni zagospodarowa¢ pomieszczenia w Ratuszu przeznaczone
dla senioréw,
- utworzy¢ w Ratuszu Centrum Seniora, ktére w sposéb kompleksowy
kierowatoby informacjg i dzialaniami przeznaczonymi dla oséb starszych
z poziomu gminy i oznaczy¢ go tablicg na Ratuszu.
3. Powota¢ Rade Senioréw Gminy Grodkéw na II kadencje dtuzszg niz obecna.

Ad. 6

Janina Podgérna poinformowata, ze jest to juz ostatnia sesja Rady Senioréw
organizowana przez nas w tej kadencji i bardzo dobrze sie stalo, ze radni tej kadencji
opracowali zalozenia do wieloletniego gminnego programu na rzecz oséb starszych.
Mamy nadzieje, ze nasze postulaty zostang uwzglednione.

Bedzie jeszcze jedna sesja w listopadzie organizowana przez Urzgd Miejski na ktorej
radni otrzymajg podzigkowanie.

Ad.7

Podjeto Uchwate NR VII /2/2020 o przyjeciu zatozen do wieloletniego gminnego
programu na rzecz 0sob starszych.

Wyniki gtosowania:

- za przyjeciem uchwaty — 15 oséb

- przeciw - -

- wstrzymato si¢ od glosu - -

Ad.8
Krystyna Popowicz zgtosila wniosek, by wydtuzy¢ czas parkowania samochodéw



w Rynku z 1 godziny do 3 godzin. Podata tez uzasadnienie zgtoszonego wniosku.
Janina Podgoérna zglosita wniosek, by rozpowszechnié¢ wéréd senioréw i ich rodzin
informacje na temat opieki nad osobami starszymi w miejscu zamieszkania
sprawowanej przez rézne podmioty ( OPS, Caritas, PCK i inne ).

W uzasadnieniu podata ze wraz z wiekiem pogarsza si¢ kondycja zdrowotna

i mozliwosci samodzielnego funkcjonowania 0s6b starszych w miejscu zamieszkania.
Nie wszyscy maja rodzing i musza korzysta¢ z pomocy profesjonalnych stuzb. W
Grodkowie swiadczone s3 ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania, ale nie wszyscy
o nich wiedzg. W naszym miescie funkcjonuje Zaktad Opiekuficzo-Leczniczy , ktory
zapewnia pomoc i opieke medyczng osobom schorowanym. Nie wszyscy jednak
wiedzg jakie sg procedury przyjecia do ZOL-u, DPS-6w i innych placowek
swiadczgcych opieke na obltoznie chorymi. Nalezy zatem zaprosi¢ kierownikéw tych
jednostek na spotkanie i opracowa¢ kompleksowg informacje dla senioréw.

W bardzo niewielkim stopniu placéwki stuzby zdrowia maja mozliwo$é objecia
opieckg medyczng diugoterminows o0s6b starszych wymagajacych pomocy
odpowiednio wykwalifikowanych pielegniarek. Kontrakty z NFZ sg niewystarczajace
aby objag¢ ta forma pomocy wszystkich potrzebujgcych. Dlatego tez trzeba
organizowaé pomoc w miejscu zamieszkania.

Ad9
Na tym obrady VII sesji Rady Senioréw Gminy Grodkéw zakonczono.

Sekretarz: Przewodniczagca Rady Senioréw
W3, 2, A ARMAO “'y"\/\/ Gmmy Grodkéw
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J anina Podgorna
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